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1. FINLANDIA - INFORMACIJE POSTAWOWE
Stolica: Helsinki
Obszar: 338 145 tys. km?
Ludnos$é¢: 5,49 min (aglomeracja helsinska — 1,4 min)

Waluta: euro (EUR)

Finlandia jest krajem o ustroju demokracji parlamentarnej. Podzielona jest na 6 prowingji:
Finlandia Potudniowa, Finlandia Zachodnia, Finlandia Wschodnia, Oulu, Laponia, Wyspy
Alandzkie. Od 1 stycznia 2011 r. kraj, zgodnie z nowym podziatem administracyjnym, sktada
sie z 19 regiondw (maakunta), 70 subregiondéw (seutukunta) oraz 342 gmin (kunta).

Jezykami urzedowymi sg jezyk finski oraz szwedzki (z wyjatkiem regionu autonomicznego
Wysp Alandzkich, gdzie jezykiem urzedowym jest wytacznie jezyk szwedzki). W wiekszych
miastach powszechna jest znajomos¢ jezyka angielskiego. W niektorych regionach
wschodniej Finlandii pomocna moze okazac sie znajomosc jezyka rosyjskiego.

Gospodarka Finlandii jest stabilna, cho¢ od kilku lat zauwazalne sg oznaki jej spowolnienia.
Stopa bezrobocia w lutym 2017 r. ksztattowata sie na poziomie 9,2%. Najwazniejsze gatezie
finskiej gospodarki to przemyst elektroniczny, drzewny i branza metalowa.

Finlandia nie jest postrzegana przez obywateli polskich oraz przez samych Findéw jako kraj
szczegblnie atrakcyjny pod wzgledem migracyjnym. Sktada sie na to szereg czynnikdw, w tym
takie jak: bariera jezykowa (w przypadku wykonywania wiekszosci prac konieczna jest
znajomosc¢ jezyka finskiego), koszty utrzymania nalezgce do najwyzszych w Europie oraz
trudny klimat (mrozy do —40 stopni Celsjusza w niektérych czesciach kraju, bardzo krotkie
dni w okresie zimowym, porywiste wiatry znacznie obnizajgce odczuwalng temperature).
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2. PRZYJAZD NA TERYTORIUM FINLANDII

Obywatele polscy korzystaja z prawa do swobodnego przeptywu oséb w ramach Unii
Europejskiej oraz Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Dokumentem podrdzy
uprawniajgcym do bezwizowego wjazdu i pobytu do 90 dni (niezaleznie od jego celu) na
terytorium Finlandii jest paszport lub dowdd osobisty, przy czym zaleca sie posiadanie
paszportu. Przed wyjazdem nalezy sie upewnié, czy dokument jest wazny, w wystarczajgco
dobrym stanie i czy pozwala na stwierdzenie tozsamosci.

2.1. System prawny

Finlandia jest republika, na ktérej czele stoi prezydent wybierany na szescioletnig kadencje w
wyborach bezposrednich. Obecnie urzedujgcym prezydentem jest Sauli Niinisto, ktéry zostat
wybrany w roku 2012. Jednoizbowy parlament (Eduskunta) liczy 200 postéw, ktérzy
wybierani sg co cztery lata w wyborach bezposrednich i proporcjonalnych.

Po wyborach z 19 kwietnia 2015 r. wiadze objeta koalicja ztozona ze zwycieskiej Partii
Centrum (Suomen Keskusta) oraz z Partii Findw (Perussuomalaiset) i Narodowej Partii
Koalicyjnej (Kansallinen Kokoomus). Na czele rzadu stangt premier Juha Sipila.

Gtéwnym aktem prawnym Republiki Finlandii jest jej konstytucja, ktéra weszta w zycie 1
marca 2000 r. Moc bezwzglednie obowigzujagcg majg uchwalane przez parlament ustawy
oraz rozporzadzenia i dekrety rzadu, prezydenta i poszczegdlnych ministrow. W systemie
sgdowniczym wystepujg sady powszechne, sgdy administracyjne oraz sady szczegdlne (sady
wojskowe, sady pracy, sady rynku i sady ubezpieczen). Od orzeczen wydanych przez sady
rejenowe (kdrdjaoikeus) przystuguje prawo apelacji do sgdéw odwotawczych (hoviooikeus).
Najwyzszym organem sgdowniczym jest Sad Najwyzszy (Korkein Oikeus).

Pomoc prawng przed sadami zapewniajg adwokaci. Lista prawnikéw upowaznionych do
Swiadczenia ustug prawniczych dostepna jest pod adresem:
http://www.asianajajaliitto.fi/en/legal services/find a lawyer. Zamieszczona na powyziszej

stronie wyszukiwarka umozliwia wyszukanie prawnika przy pomocy kryterium miasta
dziatalnosci, znajomosci jezykdw obcych oraz ptci. W Finlandii istnieje ponadto mozliwos¢
skorzystania z ustug czesciowo lub catkowicie bezptatnej pomocy prawnej w biurach o
nazwie oikeusaputoimisto. Biura te udzielajg porad jedynie osobom fizycznym. Dane
kontaktowe oddziatéw poszczegdlnych biur znajduja sie na stronie:
http://www.oikeus.fi/oikeusapu/en/index/yhteystiedot.html.

Bezptatne porady prawne — w szczegdlnosci dla oséb, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji
zyciowej — otrzyma¢ mozna réwniez w Helsinskiej Klinice Prawa dziatajacej przy
Uniwersytecie w Helsinkach. Porad prawnych udzielaja studenci pod kierunkiem
pracownikédw naukowych Wydziatu Prawa tej uczelni. Kontakt mailowy (rowniez w jezyku
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polskim): helsinki-law-clinic@helsinki.fi. W okresie letnim (od potowy maja do potowy

wrzesnia) klinika nie prowadzi dziatalnosci.

W Finlandii nie ma osobnego zawodu notariusza. Czynnosci notarialne wykonywane sg przez
pracownikéw urzedéw Maistraatti (por. strona internetowa urzedu:
http://www.maistraatti.fi/en/Services/notary public/).

Odmiennoscig finskiego systemu sgdowego jest inne niz w Polsce pojecie klauzuli
prawomocnosci wyroku. Prawomocnos¢ orzeczenia sgdowego stwierdza pieczeé, ktéra
uprawniony pracownik sgdu opatruje wyrok lub postanowienie, ktére sie uprawomocnity, w
dniu przedtozeniu odpisu orzeczenia. Tym samym daty prawomocnosci wyroku umieszczone
na odpisach tego samego orzeczenia mogg sie rozni¢, jesli strona zwrdcita sie z wnioskiem o
nadanie klauzuli prawomocnosci kilkukrotnie w pewnych odstepach czasu, przedktadajac
kolejne odpisy tego samego wyroku lub postanowienia.

Nalezy pamietac, ze osoba przebywajaca na terytorium Finlandii zobowigzana jest do
przestrzegania prawa finskiego i ponosi przewidziane w nim konsekwencje jego
naruszenia. Miejscowe przepisy majg takze zastosowanie w przypadku stosunkéw cywilnych,
w tym z zakresu prawa pracy i prawa rodzinnego.

Od dnia 17 sierpnia 2015 r. w odniesieniu do spadkéw po osobach, ktére zmarty w Finlandii i
miaty tam miejsce zwyktego pobytu w chwili smierci, wtasciwe do przeprowadzenia sprawy
spadkowej jest prawo fifskie, chyba ze spadkodawca dokonat w testamencie wyboru prawa
innego panstwa jako prawa wtasciwego. Zasada ta nie ma zastosowania do osob, ktére
przebywaty w Finlandii przed $miercig, ale nie miaty tam miejsca zwyktego pobytu, tzn.
znajdowaty sie w Finlandii jako turysci, studenci lub pracownicy w ramach oddelegowania
lub czasowej wymiany itp.

2.2. Informacje praktyczne dla przyjezdzajacych
Karty kredytowe i ptatnicze sg w powszechnym uzyciu.

Roéznica czasu w Finlandii w stosunku do Polski to + 1 godzina. Czas letni obowigzuje od
ostatniej niedzieli marca do ostatniej niedzieli pazdziernika.

Nazwy miejscowosci — na tablicach drogowych oraz w nazwach ulic stosowane sg napisy
dwujezyczne (finski i szwedzki).

Jezyk angielski — postugiwanie sie jezykiem angielskim w kontaktach z wazniejszymi
urzedami, hotelami, campingami, punktami informacji turystycznej i wiekszymi sklepami nie
stanowi problemu poza matymi miejscowosciami, zwfaszcza potozonymi na podtnocy i
wschodzie kraju.
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Sklepy — czynne sg przewaznie od godz. 9.00 do 21.00 w dni powszednie i od 9.00 do 18.00
w soboty. Banki czynne sg na ogét wytgcznie w dni robocze w godz.9.15-16.15. W niedziele
wiekszos¢ sklepdw otwarta jest od 12.00 do 18.00.

Poczta — jest otwarta od poniedziatku do pigtku, najczesciej w godzinach 8.00-20.00.
Skrzynki pocztowe sg z6tte. Znaczki mozna kupic¢ na poczcie, w R-kioski, na dworcach itp.

towienie ryb — dozwolone jest po wykupieniu pozwolenia waznego na dany region — mozna
je kupi¢ w finskich kioskach z prasg i rzeczami codziennego uzytku (R-kioski) oraz na
wiekszosci stacji benzynowych. Na zbieranie grzybow i owocéw lesnych na wtasny uzytek nie
sg potrzebne zezwolenia.

Zeglarze przybywajacy do Finlandii powinni zwréci¢ uwage na liczne podwodne skaty. Zaleca
sie cumowanie todzi na przystaniach. Cumowanie poza przystaniami jest dozwolone tylko w
miejscach nie zajetych przez domy letniskowe (lub za zgodg ich wtascicieli).

W Finlandii panuje surowy klimat, zwfaszcza na pétnocy kraju, gdzie nawet latem
temperatura moze wynosic jedynie ok. +10 st. C. Latem bardzo dokuczliwe sg komary.

Lipiec jest podstawowym okresem, w ktorym wykorzystywane sg urlopy letnie.

Transport publiczny — komunikacja miejska w Helsinkach obejmuje autobusy, tramwaje i
jedng linie metra. Bilety mozna kupi¢ w automatach lub u kierowcy autobusu albo
motorniczego tramwaju (za gotéwke, akceptowane sg nominaty do 20 EUR; bilet kupowany
u kierowcy jest drozszy). Bilety dobowe lub kilkudniowe mozna kupi¢ réwniez w kioskach R-
kioski. Cena biletu zalezy m. in. od liczby pokonywanych na trasie stref; w jednej strefie jest
to ok. 3 EUR. Bilety komunikacji miejskiej obejmujg tez transport promowy na wyspe
Suomenlinna. Informacje o komunikacji publicznej w Helsinkach dostepne sg na ponizszej
stronie: https://www.hsl.fi/en.

Informacja telefoniczna — pod numerem 118 mozna uzyska¢ informacje o numerach
telefondw instytucji i oséb prywatnych. Operator moze potgczyé bezposrednio z danym
numerem.
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3. PRAWO POBYTOWE

3.1. Pobyt do trzech miesiecy

Polska i Finlandia sg cztonkami ukfadu Schengen, co m. in. oznacza zniesienie kontroli na
granicznych w ruchu osobowym miedzy obydwoma panstwami.

Dokumentem podrdézy uprawniajgcym obywateli Polski do wjazdu i pobytu na terytorium
Republiki Finlandii jest paszport badZz dowdd osobisty, przy czym zaleca sie posiadanie
paszportu. Nie ma obowigzku rejestracji pobytu nieprzekraczajgcego trzech miesiecy.

3.2. Pobyt powyiej trzech miesiecy

W przypadku pobytu przez okres dtuzszy niz trzy miesigce nalezy zwrécic sie do biura urzedu
migracyjnego (Maahanmuuttovirasto), wtasciwego dla miejsca zamieszkania w Finlandii, w
celu dokonania rejestracji. Do dokonania rejestracji potrzebny jest polski paszport lub dowdéd
osobisty oraz potwierdzenie charakteru pobytu w Finlandii: w przypadku pracownikéw —
zaswiadczenie od pracodawcy o istniejgcym stosunku pracy, w przypadku oséb
samozatrudnionych — informacja o samozatrudnieniu, w przypadku studentow -
zaswiadczenie z uczelni oraz informacja o posiadanym ubezpieczeniu, w przypadku innych
0s6b — informacja o posiadanych srodkach utrzymania. Wiecej informacji:

http://www.migri.fi/registration

Osoby, ktére dokonaty rejestracji swojego pobytu, zamierzajgce pozostaé w Finlandii na state
lub przez okres ponad roku, powinny dokona¢ wpisu do rejestru ewidencji ludnosci
prowadzonego przez urzedy Maistraatti w celu otrzymania finskiego numeru identyfikacji
ludnosci. Posiadanie finskiego numeru identyfikacji ludnosci umozliwia zatatwienie wielu
spraw w urzedach, zatozenie konta w banku, jak réwniez wymagane jest w przypadku
korzystania z publicznej opieki zdrowotnej. Wiecej informacji:
http://www.maistraatti.fi/en/Services/place of domicile and population data/Basic-

information/
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4. PRACA | PODATKI W FINLANDII

4.1. Podstawowe zasady prawa pracy

W Finlandii przepisy regulujgce warunki zatrudnienia nie sg ujete w jednolitym kodeksie
pracy. Zastosowanie majg nastepujace akty prawne o charakterze ogdlnym: ustawa o
umowach pracy (Tydsopimuslaki, 55/2001), ustawa o czasie pracy (Tydaikalaki, 605/1996),
ustawa o urlopach rocznych (Vuosilomalaki, 162/2005), ustawy o ubezpieczeniach od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (tapaturmavakuutuslait) oraz branzowe uktady
zbiorowe pracy (tydehtosopimukset) majace moc przepisdw bezwzglednie obowigzujgcych
(takich uktadéw w Finlandii jest blisko dwiescie).

W Finlandii nie ma pftacy minimalne;.

Uwaga! Ze wzgledu na rozpowszechnione stosowanie zbiorowych uktaddw pracy, ktdre
zawierajg normy odmienne od podstawowych przepisow prawa pracy — niejednokrotnie
korzystniejsze dla pracownika — nie jest mozliwe wskazanie jednolitych dla wszystkich
pracujgcych norm prawa pracy. Ponizsze informacje dotyczq jedynie bezwzglednie
obowiqzujgcych norm, nie uwzgledniajgc postanowien zbiorowych uktaddéw pracy.

Umowa o prace, okres probny i czas trwania

Umowa o prace moze by¢é w Finlandii zawarta pisemnie (w postaci papierowej lub
elektronicznej) lub ustnie. Jezeli umowa nie zostata zawarta na pismie, obowigzkiem
zatrudniajgcego jest przedstawienie pisemnej informacji o warunkach zatrudnienia, o ile
umowa o prace zawierana jest na czas nieokreslony lub na czas okreslony diuzszy niz
miesigc. Co do zasady jednak zdecydowanie zaleca sie zawieranie umoéw na pismie. Umowa
moze by¢ zawarta na czas okreslony lub nieokreslony. Umowa zawarta na czas okres$lona
wygasa po dacie, na jaki zostata zawarta, lub gdy zostata zakoriczona praca, bedgca trescig
zobowigzania. Zabronione jest zawieranie z inicjatyw pracodawcy umow na czas okreslony,
jesli istniejg przestanki do stwierdzenia, ze ze wzgledu na charakter powierzanej pracy
zawarcie umowy na czas okreslony jest forma obejscia korzystnych dla pracownika gwarancji
ochronnych, zwigzanych z pracg na podstawie umowy na czas nieokreslony. Wystgpienie
przedmiotowych przestanek stwierdza sad pracy na wniosek pracownika.

Okres prébny nie moze by¢ dtuiszy niz szes¢ miesiecy (w przypadku umow zawartych do
korica roku 2016 wynosit on maksymalnie cztery miesigce). Pracodawca ma prawo do
przedtuzenia okresu probnego, jesli w jego trakcie pracownik byt niezdolny do pracy przez co
najmniej 30 dni. W takim przypadku pracodawca ma jednak obowigzek poinformowania
pracownika o przedtuzeniu okresu prébnego przed zakonczeniem wstepnie ustalonego
okresu prébnego. W przypadku umowy na czas okreslony okres probny nie moze by¢ diuzszy
od potowy umdwionego okresu zatrudnienia, lecz w kazdym przypadku nie moze
przekroczy¢ szesciu miesiecy. Podczas okresu prébnego obie strony majg prawo do zerwania
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stosunku pracy, przy czym wypowiedzenie dokonane przez pracodawce nie moze opierac sie
na nieodpowiednich lub dyskryminacyjnych przestankach.

Obowigzkiem pracownika jest przestrzeganie norm bezpieczestwa i higieny pracy oraz
informowanie pracodawcy o wszelkich usterkach sprzetu oraz ryzyku zwigzanym z
uzytkowaniem narzedzi pracy. Wypada podkresli¢, ze uzywanie narzedzi pracy niezgodnie z
ich przeznaczeniem lub z zasadami BHP moze pozbawié pracownika mozliwosci dochodzenia
odszkodowania z tytutu poniesionego uszczerbku na zdrowiu, bedacego konsekwencja
wypadku przy pracy. Pracownik co do zasady nie moze takze podejmowac pracy w firmie
konkurencyjnej lub ujawnia¢ tajemnicy zawodowej lub handlowej, obowigzujgcej go w
zwigzku z podjeciem pracy w okreslonej firmie.

Zgodnie z finskimi regulacjami osoba, ktérej pracodawca nie wyptacit zalegtego
wynagrodzenia — w tym za okres, w ktérym dana osoba pozostawata na zwolnieniu lekarskim
— moze zazadaé¢ od pracodawcy w formie pisemnej wywigzania sie z tego obowigzku,
wskazujgc termin wyptaty (np. siedem dni). Po bezskutecznym uptywie tego terminu istnieje
mozliwo$¢ wniesienia sprawy do sadu. Innym srodkiem jest ztozenie wniosku o
przeprowadzenie kontroli przestrzegania praw pracowniczych w zaktadzie pracy do inspekgc;ji
pracy (Tydsuojeluhallinto), ktéra moze stwierdzié¢ naruszenia w tym zakresie i wnioskowac o
przywrdcenie stanu zgodnego z prawem oraz natozy¢ na pracodawce kare.

Czas pracy i urlop

Standardowy tydzien pracy liczy 40 godzin. W zaleznosci od rodzaju pracy pracownikowi,
ktoéry swiadczy prace przez co najmniej szes¢ godzin dziennie, przystuguje jedna przerwa o
dtugosci 30 lub 60 minut lub mozliwo$é spozycia positku w miejscu pracy. Minimalny
nieprzerwany dobowy okres odpoczynku wynosi 11 godzin, za$ tygodniowy — 35 godzin, przy
czym w przypadku pracy zmianowej lub okresowej pojedyncze przerwy w pracy mogg by¢
krotsze (min. 9 godzin na dobe i 24 godziny na tydzied), pod warunkiem ich
zrekompensowania dtuzszym okresem wypoczynku w ramach przyjetego okresu
rozliczeniowego.

Praca w niedziele wynagradzana jest podwdjnie. Za prace zmianowg oraz w nocy
pracodawca moze wyptaci¢ dodatkowe wynagrodzenie.

Pracownikowi przystuguje 2,5 dnia urlopu wypoczynkowego za kazdy miesigc przepracowany
w petnym roku rozliczeniowym, ktdéry na potrzeby spraw urlopowych liczony jest od
1 kwietnia do 31 marca kolejnego roku. Jezeli przed koricem roku rozliczeniowego stosunek
pracy trwat krocej niz jeden rok (nieprzerwanie), pracownik nabywa prawo do urlopu
wypoczynkowego w wymiarze 2 dni za kazdy przepracowany miesigc.
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Wypowiedzenie umowy o prace

W razie braku innych uzgodnien miedzy pracodawca i pracownikiem obowigzujg ponizsze
ustawowe okresy wypowiedzenia.

W przypadku wypowiedzenia stosunku pracy przez pracodawce:
1) 14 dni, jesli stosunek pracy trwat do 1 roku wiacznie,

2) 1 miesigc, jesli stosunek pracy trwat od 1 roku do 4 lat,

3) 2 miesigce, jesli stosunek pracy trwat od 4 do 8 lat,

4) 4 miesigce, jesli stosunek pracy trwat od 8 do 12 lat,

5) 6 miesiecy, jesli stosunek pracy trwat ponad 12 lat.

W przypadku wypowiedzenia stosunku pracy przez pracownika:

1) 14 dni, jesli stosunek pracy trwat do 5 lat wiacznie.
2) 1 miesigc, jesli stosunek pracy trwat ponad 5 lat.

Za obopdlng zgoda strony mogg zakoriczyé stosunek pracy wykonywanej w oparciu o umowe
zawartg na czas okreslony réwniez przed uptywem tego terminu.

Swiadectwo pracy

Przy rozwigzaniu umowy o prace pracownik ma prawo uzyskaé od pracodawcy swiadectwo
pracy potwierdzajgce okres trwania stosunku pracy oraz zakres czynnosci.

Na prosbe pracownika pracodawca jest zobowigzany podaé przyczyny zakoriczenia stosunku
pracy oraz przedstawié ocene umiejetnosci zawodowych pracownika. Pracownik ma prawo
wystgpi¢ do pracodawcy o wydanie swiadectwa pracy w ciggu 10 lat od ustania stosunku
pracy, a o ocene w ciggu 5 lat. Jezeli od ustania stosunku pracy uptyneto wiecej niz 10 lat,
pracodawca moze wystawi¢ Swiadectwo pracy i ocene, o ile nie przysparza mu to
dodatkowych trudnosci.

Wiecej informacji

Blizsze informacje na temat poszczegdlnych kwestii zwigzanych z fiAskim prawem pracy
dostepne sg na ponizszych stronach internetowych:

Zagadnienie Adres strony

Umowa o prace | https://www.tyosuojelu.fi/web/en/employment-
relationship/employment-contract

Czas pracy https://www.tyosuojelu.fi/web/en/employment-relationship/working-
hours
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Urlop https://www.tyosuojelu.fi/web/en/employment-relationship/annual-
holidays
Zaptata https://www.tyosuojelu.fi/web/en/employment-relationship/pay

Wypowiedzenie

https://www.tyosuojelu.fi/web/en/employment-relationship/termination

umowy

Kwestie BHP https://www.tyosuojelu.fi/web/en/working-conditions
https://www.tyosuojelu.fi/web/en/occupational-health

Pracownicy https://www.tyosuojelu.fi/web/en/employment-relationship/posted-

delegowani worker

Informacje dla | http://www.te-services.fi/te/en/index.html

poszukujgcych

pracy

Informacje dla
zagranicznych
pracownikéw w
Finlandii

http://www.sak.fi/working-in-finland

Finska broszura
informacyjna w
jezyku polskim
Do pracy w
Finlandii

http://www.te-services.fi/te/fi/pdf/esitteet/suomeentyohon puola.pdf

Zagadnieniami zwigzanymi z nadzorem nad przestrzeganiem przez pracodawce prawa pracy

zajmujg sie regionalne biura inspekcji pracy (Tydsuojeluhallinto). Numer kontaktowy

centralnej infolinii inspekcji to 0 295 016 620 (czynna codziennie od poniedziatku do pigtku

od 8.00 do 16.15). Dane kontaktowe poszczegdlnych biur regionalnych inspekcji podane sg w

ponizszej tabeli:

Biuro i obszar dziatania

Dane kontaktowe

Helsinki — dla potudniowej Finlandii

Eteld-Suomen aluehallintovirasto
Ratapihantie 9 / PL 110

00521 HELSINKI

tel.: 0295 016 000

faks: (09) 730 798

e-mail: tyosuojelu.etela@avi.fi

Kuopio — dla wschodniej Finlandii

Hallituskatu 12-14 / PL 1741
70101 Kuopio

tel.: 0295 016 800

faks: (017) 580 8690

e-mail: tyosuojelu.ita@avi.fi

Turku — dla potudniowo-zachodniej Finlandii

Itsendisyydenaukio 2 / PL 22
20801 Turku
tel.: 0295 018 000
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faks: (02) 251 1820
e-mail: tyosuojelu.lounais@avi.fi

Tampere - dla zachodniej i $rodkowej | Uimalankatu 1 /PL 272
Finlandii 33101 Tampere

tel: 0295 018 450

faks: (03) 364 1372

e-mail: tyosuojelu.lansi@avi.fi

Oulu —dla pétnocnej Finlandii Albertinkatu 8 / PL 229

90101 Oulu

tel.: 0295 017 500

faks: (08) 315 9599

e-mail: tyosuojelu.pohjoinen@avi.fi

Infolinia dla pracownikéw migrujacych

Od marca 2016 r. dziata infolinia dla zagranicznych pracownikéw. Celem infolinii jest
udzielanie podstawowych porad prawnych i odpowiedzi na pytania dotyczgce finskiego
prawa pracy. Pracownicy infolinii odpowiadajg w jezyku angielskim. Infolinia czynna jest od
poniedziatku do czwartku w godzinach 9.00-11.00 i 12.00-15.00. Telefon: 0 800 414 004, e-
mail: workinfinland @sak.fi.

Zwiazki zawodowe

W Finlandii dziatajg dobrze zorganizowane zwigzki zawodowe, ktdre oprdcz negocjowania
warunkéw zbiorowych uktadéw pracy i monitorowania przestrzegania przez pracodawce
praw pracowniczych dysponujg mozliwosciami udzielenia ograniczonego wsparcia
finansowego swoim cztonkom w okreslonych sytuacjach (np. niewypfacenia przez
pracodawce zalegtego wynagrodzenia).

Sektor zatrudnienia Wiasciwy zwigzek zawodowy
Przemyst budowlany Rakennusliitto — www.rakennusliitto.fi
Przemyst metalowy Metalliliitto — www.metalliliitto.fi
Przemyst energetyczny Sahkéliitto — www.sahkoliitto.fi
Sektor ustugowy PAM — https://www.pam.fi/en/
Federacja Finskich | SAK — http://www.sak.fi/english
Zwigzkoéw Zawodowych

Uzyteczne portale dla przedsiebiorcow:

Fiska Unia Przedsiebiorcéw https://www.yrittajat.fi/en

Centra rozwoju gospodarczego, transportui | http://www.ely-keskus.fi/en/web/ely-en/
Srodowiska (ELY-keskus)

Portal Ministerstwa Ekonomiii i Zatrudnienia | http://www.yrityssuomi.fi/en/
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przeznaczony dla przedsiebiorcéw
(Enterprise Finland)

Wydziat Promocji Handlu i Inwestycji https://helsinki.trade.gov.pl/pl/
Ambasady RP w Helsinkach

4.2. Podatki w Finlandii

Finskie prawo podatkowe regulowane jest poprzez szereg aktow prawnych, w tym m. in.
ustawg o podatku dochodowym (Tuloverolaki, 1535/1992), ustawg o podatku od wartosci
dodanej (Arvonliséverolaki, 1501/1993), ustawg o procedurze podatkowe] (Laki
verotusmenettelystd,  1558/1995) oraz ustawg o przedptatach  podatkowych
(Ennakkoperintdlaki, 1118/1996).

Podatek VAT

Nowe stawki podatku pozostajg w mocy od 1 stycznia 2013 r. Obecnie obowigzujg trzy
stawki podatkowe: 24% (stawka podstawowa), 14% i 10% (stawki ulgowe).

Podatkiem VAT wedtug stawki 14% obtozone s3 zywnos¢ i napoje (z wyjatkiem napojow
alkoholowych) oraz ustugi restauracyjne i cateringowe. Stawka 10% dotyczy m. in. ksigzek,
produktow farmaceutycznych, ustug sportowych, transportowych i kulturalnych oraz
prenumeraty czasopism. Towary sprzedawane w opakowaniach zwrotnych obtozone sg
podatkiem VAT w wysokosci 24%.

Podatek dochodowy dla 0sdb fizycznych

Podatek dochodowy w Finlandii ma charakter progresywny, tzn. zalezy od wysokosci
dochoddéw. Naliczany jest on od uzyskanych dochoddéw: pensji, wynagrodzen, wszelkich
wyptat i dodatkdw, premii i uzyskanych prowiz;ji.

Podatek dochodowy od wynagrodzenia ptacony jest na rzecz gminy (kunnallisvero, stawka od
16 do 23%), wspolnoty wyznaniowej (1% lub 2%) oraz skarbu panstwa. Wysokos¢ stawek
podatku ptaconego na rzecz gminy oraz wspdlnoty wyznaniowej ustalajg gminy.
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Stawki podatku uiszczanego na rzecz panstwa w 2017 r. sg nastepujace:

Wysoko$¢é dochodéw Wysoko$é podatku | Stawka naliczana w
naliczanego dla najnizszej | przypadku, gdy podatnik
kwoty z podanego | uzyskat dochod
przedziatu przekraczajacy dolnag

warto$é w kazdym progu

16 900 — 25 300 EUR 8 EUR 6,25%

25300-41 200 EUR 533 EUR 17,5%

41 200-73 100 EUR 3 315,50 EUR 21,5%

Powyzej 71 100 EUR 10 174 EUR 31,5%

Nalezy pamietaé, ze podatek na rzecz gminy pfacony jest od kazdego wynagrodzenia,
natomiast kwota wolna od podatku dochodowego dotyczy jedynie podatku ptaconego na
rzecz skarbu panstwa.

Mozliwo$¢ zastosowania ulgi podatkowej zalezy od zréznicowanych przestanek; przyktadowe
ulgi przyznawane sg z tytutu m. in.:

¢ kosztéow dojazdu do pracy,

e wydatkow na zakup materiatéw i sprzetu niezbednego do wykonywania zawodu,

* niepetnosprawnosci,

e opieki nad dzieckiem.

Dodatkowo od podatku odlicza sie:

e sktadki na obowigzkowe ubezpieczenie emerytalne,

e sktadki na obowigzkowe ubezpieczenie od bezrobocia,

e odsetki od pozyczek, jezeli pozyczka zostata przeznaczona na zakup mieszkania lub
nieruchomosci wykorzystywanych dla celéw uzyskania dochodu.

Podatek kapitatowy

Podatek kapitatowy (pddomavero) ptacony jest od dochodéw powstatych z innych zrédet niz
wynagrodzenia, premie itp. (np. od dochoddw z wynajmowanych nieruchomosci, dywidend,
odsetek bankowych). Stawka podatku kapitatowego w 2017 r. wynosi 30% od kwoty
dochodu do 30 tys. EUR i 34% od wyzszej kwoty.
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Opodatkowanie wynagrodzen Polakéw delegowanych do pracy w Finlandii przez firme
polska

W stosunkach dwustronnych obowigzuje Konwencja miedzy Rzeczgpospolitq Polskg a
Republikq Finlandii w sprawie unikania podwdjnego opodatkowania i zapobiegania uchylaniu
sie od opodatkowania w zakresie podatkéw od dochodu podpisana w Helsinkach dnia 8
czerwca 2009 roku (Dz. U. z 2010 r. Nr 37, poz. 205). Tekst umowy dostepny jest na
ponizszej stronie: http://www.traktaty.msz.gov.pl/fd.aspx?f=P0000017399.pdf

Osoby pracujace w Finlandii powinny uzyska¢ numer podatkowy (henkilétunnus). W tym celu
konieczny jest kontakt z lokalnym urzedem podatkowym (VERQO). Nalezy pamietaé, ze od 1
wrzesnia 2012 r. istnieje bezwzgledny obowigzek noszenia przez osoby zatrudnione w
przemysle budowlanym identyfikatoréw z numerem podatkowym.

Blizsze informacje w jezyku polskim dostepne sg na stronie: http://www.tax.fi/en-

US/Tax Administration/Zagraniczni pracownicy branzy budowlanej(20859)

Wiecej informacji podatkowych dostepnych jest na stronach:
www.vero.fi

http://vero.fi/en-US/Tax Administration/Po polsku
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5. SWIADCZENIA SOCJALNE

Prawo do korzystania z zabezpieczenia socjalnego przystuguje osobom zamieszkujgcym na
state w Finlandii — bez wzgledu na obywatelstwo — i posiadajacym finski numer
identyfikacyjny. Osoby przebywajgce w Finlandii czasowo (tj. na ogdt ponizej roku) oraz
pracownicy delegowani z innego panistwa Unii Europejskiej co do zasady nie sg objeci
systemem finskich swiadczen spotecznych.

Przyznawaniem i wypfacaniem 3$wiadczen socjalnych zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen
Spoteczno-Zdrowotnych (KELA), www.kela.fi.

5.1. Swiadczenia rodzinne

Rodzina objeta systemem opieki spotecznej w Finlandii moze, w zaleznosci od swojej sytuacji
materialnej, wystepowac do zaktadu KELA o przyznanie nastepujgcych zasitkédw rodzinnych:

Wyprawka niemowleca (ditiysavustus)

Wyprawka niemowleca sktada sie z corocznie definiowanej listy przedmiotéw (odziez,
kosmetyki, $rodki czystosci). Warunki otrzymania: czas trwania cigzy minimum 154 dni;
wizyta u lekarza lub w poradni matki i dziecka (ditiysneuvola) przed uptywem czwartego
miesigca cigzy. Mozna zrezygnowac z wyprawki i przyjac¢ ekwiwalent pieniezny w wysokosci
140 euro. Wiecej informacji: http://www.kela.fi/web/en/maternity-grant.

Zasitek macierzynski (ditiysraha)

Urlop macierzynski moze rozpocza¢ sie najwczesniej na 50 i najpdzniej na 30 dni roboczych
przed wyznaczonym terminem porodu. Przyszta matka sama wybiera, kiedy chce przejsé na
urlop macierzynski. Zasitek macierzynski wyptacany jest przez 105 dni roboczych. Prawo do
otrzymywania zasitku macierzynskiego przystuguje kobiecie ciezarnej, ktdéra przez co
najmniej 180 dni przed wyznaczonym terminem porodu byta objeta fiiskim systemem opieki
spotecznej. Wysokos¢ zasitku macierzyiskiego zalezy od potwierdzonych przez urzad
podatkowy dochoddw kobiety. Minimalna kwota zasitku wynosi 23,73 euro za kazdy dzien
roboczy. Za dni robocze uwaza sie dni od poniedziatku do soboty (z wyjatkiem Swigt). Blizsze
informacje: http://www.kela.fi/web/en/maternity-allowance.

Zasitek ojcowski (isyysraha)

Ojciec uprawniony jest do otrzymywania zasitku ojcowskiego, o ile skorzysta z mozliwosci
przejscia po urodzeniu dziecka na urlop ojcowski. Zasitek ojcowski moze by¢ pobierany do 54
dni, przy czym co najwyzej przez 18 dni w tym samym czasie, kiedy matka otrzymuje zasitek
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macierzynski. Przyznanie zasitku ojcowskiego nie wptywa na wysokos$¢ zasitku
macierzynskiego. Blizsze informacje: http://www.kela.fi/web/en/paternity-allowance.

Zasitek rodzicielski (vanhempainraha)

Po uptywie urlopu macierzyniskiego matka lub ojciec mogg przej$é na tzw. urlop rodzicielski,
podczas ktdrego przez 158 dni roboczych wyptacany jest zasitek rodzicielski. Zasitek ten moze
by¢ réwniez wyptacany osobom pracujgcym lub studiujgcym. Obydwoje rodzice nie moga
jednoczes$nie przebywac na urlopie rodzicielskim, chyba ze wystgpig o czesciowy zasitek
rodzicielski. Wiecej informacji: http://www.kela.fi/web/en/parental-allowance.

Zasitek wychowawczy (lapsiilsé)

Zasitek wychowawczy przystuguje rodzicom dziecka mieszkajgcego na state w Finlandii.
Przystuguje on do ukoniczenia przez dziecko 17 roku Zzycia. Zasitek ten nie podlega
opodatkowaniu. Jezeli rodzice dziecka nie mieszkajg razem, zasitek przystuguje jedynie
jednemu z rodzicow.

Wysokos¢ zasitku wychowawczego jest uzalezniona od sytuacji materialnej rodziny i od liczby
dzieci, nad ktérymi sprawuje sie opieke. Wysokos¢ zasitku wychowawczego przyznawanego
na wychowanie pierwszego dziecka wynosi 94,88 EUR. Blizsze informacje:
http://www.kela.fi/web/en/child-benefit.

Zasitek do opieki nad dzieckiem w domu (kotihoidon tuki)

O przyznanie zasitku do opieki nad dzieckiem w domu moze ubiega¢ sie rodzina, ktérej
dziecko w wieku ponizej 3 lat nie otrzymato miejsca w prowadzonym przez gmine ztobku.
Opieke nad takim dzieckiem moze sprawowac jedno z rodzicéw lub zatrudniona opiekunka,
albo tez dziecko moze uczeszcza¢ do prywatnego ztobka. Na zasitek sktada sie cze$é
podstawowa (hoitoraha), ktorej wysokos¢ nie jest uzalezniona od dochoddéw rodziny i
przystuguje na kazde spetniajgce kryteria dziecko, oraz dodatek (hoitolisd) uzalezniony od
dochoddéw, wyptacany tylko na jedno dziecko spetniajgce powyzisze kryteria. Wiecej
informacji: http://www.kela.fi/web/en/child-home-care-allowance

Zasitek na pokrycie kosztéw prywatnej opieki nad dzieckiem (yksityisen hoidon tuki)

O taki zasitek moze sie ubiegac rodzina, ktérej dziecko w wieku przedszkolnym nie uczeszcza
do publicznego przedszkola i nie ma w nim zarezerwowanego miejsca, lecz znajduje sie pod
opieka optacanej osoby fizycznej lub prawnej swiadczacej prywatnie ustugi przedszkolne.
Warunki otrzymania zasitku:

- opiekun nie moze by¢ cztonkiem najblizszej rodziny (matka, ojcem, rodzernstwem),

- opiekun jest osobg, z ktérg rodzina zawarta umowe o prace na okres co najmniej 1
miesigca,

- opieke zlecono osobie fizycznej lub prawnej, ktéra posiada zgode gminy na swiadczenie
ustug przedszkolnych.
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Opieke moze sprawowac kuzyn lub dalsza rodzina, np. dziadkowie, o ile rodzice dziecka
zawarli z takg osobg umowe o prace i wyptacajg z tego tytutu wynagrodzenie.

Wiecej informacji: http://www.kela.fi/web/en/private-day-care-allowance

Zasitki wyptacane w razie choroby dziecka (erilaiset tuet lapsen sairastaessa)

W razie choroby dziecka zakfad KELA wyptaca nastepujgce zasitki:

- na sprawowanie specjalnej opieki nad dzieckiem, jesli jedno z rodzicdw uczestniczy w
leczeniu lub rehabilitacji dziecka i nie moze w zwigzku z tym wykonywac pracy;

- na rehabilitacje, gtéwnie dla dzieci mocno niepetnosprawnych lub przewlekle chorych;

- dla chorego lub niepetnosprawnego dziecka.

Wiecej informacji: http://www.kela.fi/web/en/if-a-child-gets-ill

Zasitek alimentacyjny (elatustuki)

Zasitek alimentacyjny jest wyptacany, jezeli jedno z rodzicéw, na ktore natozono obowigzek
alimentacyjny, nie wywigzuje sie z niego, a takze jesli ojcostwo dziecka nie jest znane.
Maksymalna miesieczna wysokos¢ zasitku wynosi 155,50 EUR miesiecznie. Wiece] informaciji:
http://www.kela.fi/web/en/child-maintenance-allowance

Urlop macierzynski, ojcowski i wychowawczy

Urlop macierzynski trwa 105 dni roboczych.

Urlop ojcowski w wymiarze 18 dni moze zosta¢ roztozony na maksimum 4 cykle liczagce od 1
do 18 dni i powinien zosta¢ wykorzystany przed ukonczeniem przez dziecko 9 miesiecy.

Urlop wychowawczy (po urlopie macierzyiskim i ojcowskim) moze trwac przez 158 dni
roboczych po zakonczeniu okresu pfatnosci zasitku macierzyfnskiego, a dla rodzicow
adopcyjnych — 234 dni robocze od dnia narodzin dziecka. Pracownik ma prawo do dwdch
nastepujgcych po sobie urlopéw wychowawczych w petnym wymiarze na opieke nad
dzieckiem w wieku ponizej 3 lat.

5.2. Swiadczenia z tytutu choroby i bezrobocia

Zasitek chorobowy

Zasitek chorobowy przystuguje osobom zatrudnionym i jest formg rekompensaty za zarobki
utracone z powodu niezdolnosci do pracy. Najczescie]j jest on wyptacany za okres poczagwszy
od dziesigtego dnia niezdolnosci do pracy. Zasitek chorobowy moze by¢ wyptacany przez 300
dni roboczych. Wysokos¢ zasitku jest naliczana w zaleznosci od wysokosci ptaconych
podatkéw (w roku 2017 wartosci te ustala sie na podstawie wysokosci podatku
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odprowadzonej od dochodéw w roku 2015), przy czym minimalna warto$¢ dzienna wynosi
23,73 EUR. Wiecej informacji: http://www.kela.fi/web/en/sickness-allowance.

Osoby powracajgce do pracy w niepetnym wymiarze czasu majg mozliwos¢ otrzymywania
czesciowego zasitku chorobowego, wyptacanego przez co najwyzej 120 dni roboczych.

W przypadku przedtuzajacego sie okresu niezdolnosci do pracy (z reguty powyzej 150 dni)
istnieje mozliwo$¢ ubiegania sie o rente.

Podstawowy zasitek dla oséb bezrobotnych

Aby mdc ubiegad sie o podstawowy zasitek dla oséb bezrobotnych, nalezy spetnié¢ okreslone
warunki, m. in. mieszka¢ w Finlandii, by¢ zarejestrowanym jako osoba bezrobotna aktywnie
poszukujgca pracy, ktéra byta zatrudniona w wymiarze co najmniej 18 godzin tygodniowo
przez co najmniej 26 tygodni w okresie 28 miesiecy poprzedzajacych moment ztozenia
whniosku o przyznanie zasitku, majgc w tym czasie ptace w wysokosci okreslonej przez
odpowiedni uktad zbiorowy lub na poziomie co najmniej 1187 EUR miesiecznie. W przyktad
0s6b samozatrudnionych minimalny okres zatrudnienia poprzedzajgcego okres bezrobocia
wynosi 15 miesiecy w ciggu ostatnich czterech lat, a dochdd miesieczny w tym okresie
powinien ksztattowac sie na Srednim poziomie nie mniejszym niz 1047 EUR. Zasitek jest
wyptacany przez okres co najwyzej 400 dni — lub 300 dni, jesli dana osoba przepracowata
przez mniej niz 3 lata. Podstawowa kwota zasitku wynosi 32,40 EUR dziennie (wyptacane
przez piec¢ dni w tygodniu). Kwota ta moze ulec zwiekszeniu, jesli beneficjent posiada dzieci.
Wiecej informacji: http://www.kela.fi/web/en/basic-unemployment-allowance

* %k %k

O swiadczenia przyznawane przez KELA mozna ubiegac sie w sposéb wskazany w opisie
poszczegdlnych zasitkéw. W niektérych przypadkach mozliwe jest ztozenie wniosku droga
elektroniczng. Nalezy pamieta¢, ze wiekszos¢ zasitkow podlega opodatkowaniu, a niektére z
nich nie mogg by¢ pobierane tgcznie.
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6. SZCZEPIENIA, StUZBA ZDROWIA

6.1 Szczepienia

W Finlandii nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Nie ma obowigzkowych
szczepien dla oséb wjezdzajgcych z terytorium RP.

Nalezy zachowac ostroznos$¢ podczas spacerdow po lasach ze wzgledu na ryzyko ukgszenia
przez kleszcze lub zmije.

6.2. Ubezpieczenie przy pobytach czasowych

Osoby ubezpieczone w polskim Narodowym Funduszu Zdrowia podrdzujace po Finlandii lub
przebywajgce w niej czasowo majg prawo do skorzystania w nagtych przypadkach z finskiej
publicznej opieki medycznej na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
(karta EKUZ), ktérg mozna otrzymaé przed wyjazdem w placowce NFZ. Posiadacze EKUZ
przebywajacy w Finlandii czasowo co do zasady uprawnieni sg réwniez do korzystania z
takich swiadczen zdrowotnych, bez wykonania ktérych istniatoby ryzyko pogorszenia stanu
zdrowia, jak np. w zwigzku z leczeniem chordéb przewlektych. Kwestie te podlegaja
indywidualnej ocenie w kazdym przypadku.

Nalezy pamietad, ze w Finlandii obowigzuje czesciowa odptatnos¢ za korzystanie z pomocy
medycznej (np. kilkadziesigt euro za wizyte lekarskg lub za kazdy dzien pobytu w szpitalu)
oraz odptatnos¢ za kupowane lekarstwa. Wydatki te pokrywa osoba, ktérej udzielana jest
pomoc medyczna.

Ze wzgledu na bardzo wysokie koszty ewentualnego leczenia w Finlandii osobom
nieubezpieczonym w NFZ zaleca sie wykupienie w Polsce przed wyjazdem zagranicznym
ubezpieczenia podréznego od kosztéw leczenia i nieszczesliwych wypadkéw. W razie
hospitalizacji lub transportu chorego do Polski petny koszt kompleksowej opieki lekarskiej
jest znaczny. Koszt wizyty lekarskiej osoby nieubezpieczonej wynosi okoto 80-100 euro, a
doba w szpitalu kosztuje okoto 200 euro (nie liczagc dodatkowych badan, lekdw, zabiegdéw
itp.). Koszty samego transportu chorego mogg siegac kilku tysiecy euro.

6.3. Opieka zdrowotna podczas dtuzszego pobytu

Osoby pracujace lub prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza w Finlandii, emeryci i rencisci oraz
cztonkowie rodzin oséb ubezpieczonych uprawnione sg do skorzystania z opieki zdrowotnej
w Finlandii na podstawie karty S-1, ktérg mozina otrzymaé¢ w oddziatach NFZ po
przedstawieniu niezbednych dokumentéw. Warunkiem korzystania z opieki zdrowotnej jest
w tym przypadku dokonanie zgtoszenia do finskiej instytucji ubezpieczen spotecznych (KELA)
polskiej karty S-1.
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Osoby objete finskim ubezpieczeniem zdrowotnym majg prawo do czesSciowego zwrotu
kosztéw nabywanych lekarstw przepisanych przez fiAskiego lekarza. Zwrot kosztow
przystuguje po wydatkowaniu w danym roku 50 EUR na leki zakupione na podstawie recepty
i obejmuje kwote ustalang procentowo w stosunku do wartosci lekarstwa. Jej wysokos¢
zalezy od rodzaju lekarstwa. Fifnski Zaktad Ubezpieczen Spoteczno-Zdrowotnych (KELA) moze
rowniez zwrdci¢ cze$¢ optat za prywatng wizyte lekarskg (z wyjatkiem badan z zakresu
medycyny pracy). Zwrot ten nie obejmuje kosztéw zwigzanych z pobytem w szpitalu.

6.4. Transport medyczny do Polski

Osoby ubezpieczone w NFZ, ktére podczas pobytu w Finlandii doznaty nagtego i
gwattownego zachorowania lub padty ofiarg powaznego wypadku, wskutek czego zostaty
poddane leczeniu szpitalnemu, majg prawo do zwrdcenia sie z wnioskiem do wojewddzkiego
oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia o zorganizowanie transportu medycznego do
Polski. Mozliwo$é ta dotyczy sytuacji, w ktdrych konieczna jest dalsza hospitalizacja, a jej
koszty w Polsce bedg nizsze od kosztéw pobytu chorego w firiskim szpitalu.

% 3k %k %k %k %k

Dane teleadresowe gtdwnych szpitali dyzurnych w Finlandii:

Szpitale w Helsinkach:

e Helsinki, szpital Haartmana (Haartmanin sairala): Haartmaninkatu 4, dzielnica
Meilahti, tel. (+358) 9 310 5018 i (+358) 9 310 63231,
http://www.hel.fi/www/helsinki/en/administration/participate/contact/search-
address/toimipistekuvaus?id=26104

e Helsinki, szpital Malmi (Malmin sairaala): Talvelantie 6, dzielnica Malmi,
tel. (+358) 9 310 6611 i (+358) 9 310 76591,
http://www.hel.fi/www/helsinki/en/administration/participate/contact/search-
address/toimipistekuvaus?id=26107

e Helsinki, szpital dzieciecy (Lastenklinikka) Stenbackinkatu 11, tel. (+358) 9 87 10023,
http://www.hus.fi/en/medical-care/hospitals/childrens-hospital/Pages/default.aspx

Szpitale w innych miastach:

e Lahti, szpital Pdijat-Hame (Pdijdt-Hdmen sairaala), Keskussairaalankatu 7, tel. (+358)
03 819 11, http://www.phhyky.fi/fi/etusivu/

e Turku, szpital T (T-sagirala): Savitehtaankatu 1, tel. (+358) 2 313 8800,
http://www.vsshp.fi/en/paivystys/turku/Pages/default.aspx

e Tampere, szpital centralny TAYS: Teiskontie 35: tel. (+358) 3 311611,
http://www.pshp.fi/en-
US/Operational Units/Tays Central Hospital/Care Units/First Aid Unit Acuta

e Jyvaskyla, szpital centralny (Keskussairaala): Keskussairaalantie 19, tel. (+358) 100
84 884, http://www.ksshp.fi/en-US/Patients/Emergency services

e Vaasa, szpital centralny (Keskussairaala): Hietalahdenkatu 2-4, budynek Y, tel.
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(+358) 6 213 1310, https://www.vaasankeskussairaala.fi/en/for-patients/treatment-
and-examinations/emergency-clinic/

e Hameenlinna, szpital centralny Kante-Hame (Kdnte-Hdmeen Keskussairaala):
Ahvenistontie 20, tel. (+358) 3 629 4500, http://www.khshp.fi/en/

e Kuopio, szpital Puijo (Puijon sairaala): Puijonlaaksontie 2, tel. (+358) 17 173 073,
https://www.psshp.fi/web/en/patients-and-visitors/emergencies

e Joensuu, szpital centralny Pétnocnej Karelii (Pohjois-Karjalan sairaanhoito):
Tikkamaentie 16, skrzydto E, tel. (+358) 13171 3300,
http://www.pkssk.fi/en/web/pkssk-en/emergency-and-first-aid

e Oulu, szpital uniwersytecki (Oulun yliopistollinen sairaala): Kajaanintie 50, tel.
(+358) 8 315 2688, http://www.ppshp.fi/Oulu_university hospital

e Rovaniemi (Lapin sairaanhoitopiiri): Ounasrinteentie 22, tel. (+358) 16 322 4800,
http://www.lshp.fi/fi-Fl/Sairaanhoitopiiri/In _English

e Mariechamn, szpital centralny Wysp Alandzkich (Aland Central Hospital):
Doktorsvagen 1, tel. (+358) 18 538 500

W przypadku potqczeri z Finlandii zamiast prefiksu (+358) przed wtasciwym numerem
telefonu nalezy wybrac (0).

Apteka czynna catg dobe: Helsinki, Mannerheimintie 96
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7. SZKOLNICTWO W FINLANDII. NAUKA JEZYKA POLSKIEGO

7.1. Organizacja systemu szkolnictwa

Pierwszy etap edukacji to trwajaca dziewiec lat nauka w szkole podstawowej (peruskoulu)
dla dzieci w wieku 7-16 lat. Obowigzek szkolny rozpoczyna sie w siddmym roku zycia. Nauke
mozna podjgé w szkotach wiasciwych dla miejsca zamieszkania ucznia, w domu lub w
szkotach prywatnych. Dziecko w wieku szesciu lat, ktére w nastepnym roku rozpocznie nauke
w szkole podstawowej, moze — na zasadzie dobrowolnosci — uczeszcza¢ do tzw. klasy
zerowej. Po ukonczeniu szkoty podstawowej mozna kontynuowac¢ nauke w trzyletnich
gimnazjach lub szkotach zawodowych. Szkota srednia konczy sie pisemnym egzaminem
maturalnym (ylioppilastutkinto), dajagcym prawo ubiegania sie o przyjecie na studia wyzsze.

7.2. Szkolny Punkt Konsultacyjny oraz nauka jezyka polskiego w szkotach miejscowych

Przy Ambasadzie Rzeczypospolitej Polskiej w Helsinkach dziata Szkolny Punkt Konsultacyjny
realizujgcy program nauczania Ministerstwa Edukacji Narodowej w Warszawie. Szkolny
Punkt Konsultacyjny w Helsinkach funkcjonuje na podstawie rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2010 r. w sprawie organizacji ksztafcenia dzieci
obywateli polskich czasowo przebywajqgcych za granicg (Dz. U z 2014 r. poz. 454).

Szkolny Punkt Konsultacyjny (SPK) przyjmuje dzieci obywateli polskich czasowo
przebywajgcych za granicg oraz dzieci ze srodowiska polonijnego do nauki w szkole
podstawowej, gimnazjum i liceum ogdlnoksztatcgcym. Edukacja w Szkolnym Punkcie
Konsultacyjnym umozliwia nauke jezyka ojczystego, poznawanie wiedzy o Polsce oraz jej
obyczajoéw i kultury. SPK w Helsinkach realizuje uzupetniajgcy program nauczania i wystawia
Swiadectwa szkolne obowigzujgce w polskim prawie oSwiatowym.

Organem nadzorujgcym prace SPK jest Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg
(ORPEG) z siedzibg w Warszawie.

Zapisy do Szkolnego Punktu Konsultacyjnego w Helsinkach odbywajg sie poprzez
wypetnienie kwestionariusza SPK i przestanie go na adres Kierownika SPK — Pani Matgorzaty
Haba-Rantamo: habarantamo@hotmail.com.

Zajecia odbywajg sie w godzinach popotudniowych, jeden raz w tygodniu. Nauka w Szkolnym
Punkcie Konsultacyjnym jest bezptatna.

Uczniom SPK przystuguje legitymacja szkolna majgca wazno$¢ na terenie Polski, pod
warunkiem zamieszczenia na niej numeru PESEL oraz opatrzenia matg pieczecig urzedowa
SPK.
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Wiecej informacji o Szkolnym Punkcie Konsultacyjnym dostepne jest na stronie i profilu SPK:
http://www.helsinki.orpeg.pl/ oraz https://www.facebook.com/PolskaSzkolaWHelsinkach.

W niektdrych miastach finskich (m. in. Helsinkach, Espoo, Vantaa, Turku, Tampere, Pori oraz
Hameenlinna) istnieje réwniez mozliwos¢ nauki jezyka polskiego w miejscowych szkotach.
Nauka odbywa sie raz w tygodniu, w wymiarze 2 godzin.

Szczegdtowych informacji w tym zakresie udzielaja:

e w Helsinkach i Vantaa: p. Matgorzata Haba-Rantamo, e-mail:
habarantamo@hotmail.com ;

e w Espoo: p. Danuta Kral-Leszczyniska, e-mail: dankakralleszczynska@gmail.com;
e w Tampere: p. Aleksandra Paavola, e-mail: aleksandra.paavola@hotmail.com;

e w Turku: p. Katarzyna Wojciechowicz, e-mail: katarzyna.wojciechowicz@turku.fi;
e w Hameenlinna: p. Izabela Zmysto, e-mail: i_zmyslo@wp.pl,

e w Pori: p. Katarzyna Wajnicak, e-mail: kwojnicka2 @gmail.com
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8. INFORMACJE DLA KIEROWCOW | POSIADACZY SAMOCHODOW

8.1. Prawo jazdy

Obywatele polscy mogg postugiwac sie podczas czasowego pobytu w Finlandii polskim
prawem jazdy. Osoby przebywajgce w Finlandii na state powinny wymieni¢ prawo jazdy na
finskie. Wniosek w sprawie wymiany prawa jazdy sktada sie osobiscie w biurze firmy
Ajovarma, ktéra realizuje zadania zlecone przez Finskg Agencje BezpieczeAstwa Transportu
(Trafi). Co do zasady wymagane jest ztozenie wazinego prawa jazdy, 2 fotografii oraz (w
niektérych przypadkach) zaswiadczenia lekarskiego.

Blizsze informacje dotyczgce praw jazdy:
https://www.trafi.fi/en/road/i have a driving licence/exchanging a foreign driving licen

ce for a finnish licence.

8.2. Rejestracja pojazddw, ubezpieczenie i przeglady techniczne

Co do zasady osoby przyjezdzajgce do Finlandii na state powinny zarejestrowa¢ swéj pojazd
w Finlandii w ciggu 6 miesiecy od przyjazdu. Na wniosek wtasciciela pojazdu okres ten moze
zosta¢ wydtuzony do 12 miesiecy. Pojazdem na zagranicznych numerach rejestracyjnych nie
moze kierowac osoba zamieszkata na state w Finlandii, o ile wtasciciel pojazdu lub cztonek
jego rodziny nie towarzyszy jako pasazer.

Osobom podrézujgcym przez Finlandie do Rosji korzystajgcym z samochodéw bedacych
przedmiotem leasingu doradza sie zabranie ze sobg stosownego upowaznienia firmy
leasingowej. Samochody wynajmowane w krajach Unii Europejskiej nie mogg bez
stosownego upowaznienia wjezdza¢ do Rosji.

Uznawane sg polisy polskich towarzystw ubezpieczeniowych. Konieczne jest posiadanie
waznego ubezpieczenia komunikacyjnego (przynajmniej OC). Poniewaz ustugi w Finlandii sg
drogie, zaleca sie wykupienie petnej polisy ubezpieczeniowej, obejmujacej réwniez
ubezpieczenie ACi NW.

Istnieje obowigzek okresowego przeprowadzania przeglagdow pojazdéw. Wymagana
regularnos¢ okresu przegladéw zalezy od rodzaju i wieku pojazdu.

Blizsze informacje: https://www.trafi.fi/en/road/own vehicle services.
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8.3. Zasady ruchu drogowego
Jazda na $wiattach mijania jest obowigzkowa przez caty rok.

W okresie zimowym, tj. od 1 grudnia do konca lutego, kierowcy majg obowigzek jazdy na
oponach zimowych, jednak zaleca sie uzywanie ich rowniez jesienig i wiosng ze wzgledu na
oblodzenia i zalegajacy s$nieg. W okresie zimowym dopuszcza sie uzywanie opon z
metalowymi kolcami.

Na nieoznakowanych skrzyzowaniach drég i ulic obowigzuje bezwzgledne pierwszenstwo
dla jadacych z prawej strony. W Finlandii jest znacznie wiecej niz w Polsce skrzyzowan
réwnorzednych (tj. bez oznakowania pierwszenstwa).

Obowigzuje zakaz uzywania przez kierowce telefonu komoérkowego, réwniez podczas
zatrzymania sie w ruchu ciggtym, np. na czerwonym $wietle. Dopuszczalne jest natomiast
prowadzenie rozmowy przez zestaw gtosno mdwiacy.

Wszyscy pasazerowie zobowigzani sy zapina¢ pasy bezpieczenstwa (réwniez na tylnych
siedzeniach). Dzieci o wzroscie ponizej 135 cm moga by¢ przewozone jedynie w fotelikach
samochodowych.

Ze wzgledu na czeste i tragiczne w skutkach kolizje ze zwierzyng le$ng (tosie na terenie
catego kraju, a na pétnocy renifery) nalezy zachowaé szczegélng ostroznos¢ na trasach poza
terenem zabudowanym. O zderzeniu z tosiem, reniferem lub innym duzym zwierzeciem
nalezy powiadomié policje.

Policja skrupulatnie kontroluje trzezwos¢ kierowcéw. Dopuszczalny poziom alkoholu we
krwi to 0,5 promila (0,22 promila w wydychanym powietrzu). Kierujgcy, u ktérych wykryto
poziom alkoholu we krwi wyzszy niz 0,5 promila, niejednokrotnie sg zatrzymywani w
areszcie. Osobom prowadzacym samochdd pod wptywem alkoholu grozi kara pozbawienia
wolnosci do 6 miesiecy i zakaz prowadzenia pojazdu obowigzujgcy do 5 lat. Rowniez
uzyczenie pojazdu osobie pozostajgcej pod wptywem alkoholu podlega karze.

Samochody, gdy nie ma specjalnie wyznaczonych miejsc parkingowych, mozna parkowa¢é
jedynie po prawej stronie drogi (tj. zgodnie z kierunkiem jazdy obowigzujgcym przy danej
krawedzi jezdni), z wyjatkiem ulic jednokierunkowych. Co do zasady obowigzuje zakaz
parkowania na chodnikach.

Uzycie klaksonu dopuszczalne jest jedynie w sytuacji zagrozenia.

Obowigzujg rézne dopuszczalne predkosci w sezonie letnim i zimowym. Co do zasady w
miescie nie nalezy przekraczaé predkosci 50 km/h, poza terenem zabudowanym — 100 km/h
latem i 80 km/h zimg, a na autostradach — 120 km/h latem i 100 km/h zima.

Bezwzglednie nalezy ustepowac pierwszenstwa pieszym oraz rowerzystom. Wykroczenia w
tym zakresie sg surowo karane przez policje.
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8.4. Uzyteczne informacje

Parkowanie. Na bezptatnych parkingach w miastach powszechnie stosuje sie zegar
parkingowy, na ktérym ustawia sie godzine przyjazdu z doktadnoscig do pot godziny naprzod.
O obowigzku tym informujg tablice umieszczone pod znakami, ktére czesto podajg tez
maksymalny czas parkowania w danym miejscu. W przypadku wskazania na tablicy godzin, w
ktérych wymagane jest wystawienie zegara parkingowego, godziny ujete w nawias odnoszg
sie do sobdt, a oznaczone kolorem czerwonym — do niedziel i $wigt. Zegary parkingowe
mozna kupi¢ na stacjach benzynowych lub w kioskach z prasg (R-kioski).

Motocykle. Motocyklistow dotyczg te same przepisy ruchu drogowego, co poruszajgcych sie
innymi srodkami transportu. Kierujacy i pasazer muszg mie¢ na gtowach kaski.

Rowerzysci. Rowerzystéw obowigzuje uzywanie kasku.

Piesi. Piesi po zmroku powinni stosowac¢ swiatta odblaskowe, réwniez na terenach
zabudowanych i oswietlonych drogach.

Kolizje i wypadki. W razie kolizji drogowej lub kradziezy zaleca sie zawsze wezwa¢ policje
(bezptatny telefon alarmowy 112). Protokdt sporzadzony przez policje jest potrzebny do
uzyskania odszkodowania od ubezpieczenia.

Autostrady. Korzystanie z drdg, autostrad i mostdw w Finlandii jest bezptatne.

Paliwo. Istnieje zakaz tankowania samochoddéw z silnikami diesla specjalnym paliwem
przeznaczonym tylko dla okreslonej grupy uzytkownikéw posiadajacych zwolnienia
podatkowe. Dystrybutory z takim paliwem znajdujg sie na niektérych stacjach i sg wyraznie
oznaczone. Tankowania paliwa nieprzeznaczonego do napedzania silnikéw samochodowych
(olej opatowy itp.) lub powodujgcego zanieczyszczenie Srodowiska podlega wysokiej
grzywnie (mandaty do wysokosci 8 000 EUR). W Finlandii nie ma stacji LPG.

Mandaty i grzywny. Grzywny naktadane na kierowcow uchybiajacych przepisom s3
niejednokrotnie bardzo wysokie (nawet rzedu kilku tysiecy euro). Na ogét jedyng
mozliwoscig zmiany wysokosci mandatu lub jego uchylenia jest wniesienie odwotfania do
wiasciwego urzedu zgodnie z pouczeniem zawartym w decyzji o ukaraniu grzywna.
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9. PRZYDATNE INFORMACIE | ADRESY

9.1 Przepisy celne

Wewnatrz Unii Europejskiej nie ma granic celnych. Turysci podlegajg jednak ograniczeniom
dotyczagcym przewozonych towarédw przeznaczonych do uzytku osobistego i nie
podlegajgcych odsprzedazy.

Posiadanie i przywdz wyrobdéw alkoholowych oraz tytoniowych przez osoby ponizej 18 roku
zycia jest zabronione. Osoby pomiedzy 18 a 20 r. z. mogg posiadac i przywozi¢ wytgcznie
wyroby o zawartosci mniejszej niz 22% alkoholu.

Na teren Finlandii mozna wwiez¢ towary do uzytku osobistego, jezeli nie przekraczaja ilosci:

- wyroby tytoniowe: 200 szt. papierosdéw, 50 szt. cygar, 250 g. tytoniu;

- wyroby alkoholowe: 20 | mocnych napojéw alkoholowych (co najmniej 22% zawartosci
alkoholu w napoju), 90 | wina (w tym maksymalnie 60 | wina musujgcego), 110 | piwa oraz 10
litrow innych napojéw alkoholowych;

- paliwo: nie wiecej niz 10 | paliwa transportowanego poza bakiem pojazdu (np. w kanistrze).

Istnieje obowigzek zadeklarowania wwozonych kwot pienieznych, jesli sg one wyzsze niz 10
tys. EUR.

Wyspy Alandzkie nie stanowig czesci obszaru unii celnej, dlatego w przypadku przywozu
produktéow na Wyspy Alandzkie lub ich wywozu z tego terytorium obowigzujg inne limity: 4 |
wina, 16 | piwa, 1 | napoju o zawartosci przekraczajgcej 22% alkoholu oraz 2 | innego
alkoholu.

Inne obostrzenia:

Surowo zabroniony jest przywoz narkotykow.

Przewdz broni palnej i amunicji mozliwy jest w celach towieckich lub w zwigzku z udziatem w
imprezach sportowych i rekreacyjnych. Niezbedne jest do tego posiadanie Europejskiej Karty
Broni Palnej, wpisanie do niej broni oraz uwiarygodnienie celu podrdzy z bronia.

Zabrania sie wwozenia okreslonych gatunkéw roslin (Swidosliwka, gtég, drzewa jabtoni i
gruszy) i zwierzat, w tym gatunkdéw zagrozonych wyginieciem, jak réwniez pewnych
rodzajéw broni biatej (sztylet, kastet) i antyradaréw. Pewnym ograniczeniom podlega
przywoéz lekéw, zwitaszcza zawierajgcych substancje narkotyczne. Dodatkowe informacje
dotyczace finskich przepiséw celnych mozna uzyskaé¢ w finskim urzedzie celnym: National
Board of Customs, Erottajankatu 2, 00120 Helsinki, tel. 00358 9 6141, http://www.tulli.fi/fi/
(strona w jezyku finskim, szwedzkim, angielskim i rosyjskim).

Psy i koty wwozone do Finlandii powinny mie¢ identyfikator lub czytelny tatuaz (jesli zostat
on wykonany przed 3 lipca 2011 r.,, w innym przypadku wymagany jest identyfikator).
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Zwierzeta podlegaja obowigzkowi szczepienia przeciw wsciekliznie dokonanego nie
wczesniej niz w 12 tygodniu zycia i nie pdzniej niz 21 dni przed przyjazdem do Finlandii. Psy
powinno zosta¢ dodatkowo poddane zapobieganiu lub leczeniu bablowca (Echinococcus) w
okresie od 1 do 5 dni przed wjazdem zwierzecia do Finlandii. Zwierze musi mie¢ przy sobie
tzw. paszport zwierzecia (pet passport) wydawany i uzupetniany przez weterynarza. Wtadze
finskie zalecajg, by nie przywozi¢ do Finlandii zwierzat nieszczepionych lub przed
ukoniczeniem przez nie 16 tygodnia zycia. Blizsze informacje:
https://www.evira.fi/en/animals/import-and-export/eu-countries-norway-and-

switzerland/dogs-cats-and-ferrets/dogs-cats-and-ferrets-eu-countries/.

9.2. Bezpieczenstwo

Numer 112 to numer telefonu alarmowego stuzacego do kontaktowania sie w nagtych
wypadkach z policjg, pogotowiem i strazg pozarna.

Kradziez nalezy bezzwitocznie zgtosi¢ w najblizszym komisariacie policji. Protokét policyjny
bedzie potrzebny do uzyskania odszkodowania od ubezpieczyciela. Jak najszybciej trzeba
zastrzec zgubione lub skradzione karty ptatnicze i kredytowe. Jesli zgubimy lub stracimy
paszport lub inny dokument podrézy, nalezy nie tylko zgtosi¢ to na policje, lecz takze w miare
szybko skontaktowaé sie z Ambasadg RP.

Poziom przestepczosci w Finlandii jest sredni. Nalezy uwaza¢ na coraz czestsze kradzieze
kieszonkowe zwfaszcza w duzych centrach handlowych, na dworcach, w zaludnionych
centralnych punktach miast i podczas imprez masowych.

Dane teleadresowe gtdwnych komisariatow policji w Finlandii:

Numer alarmowy: 112

Komisariaty policji:
e Helsinki: Pasilanraitio 11, dzielnica Pasila, tel. 0 295 419 800 0 295 470 011
e Lahti: Salininkatu 3, tel. 0 295 430 311
e Turku: Eerikinkatu 40-42, tel. 0295 440 501 i 0295 417 258
e Tampere: Sorinkatu 12, tel. 0295 414 975
e Oulu: Rata-aukio 2, tel. 0295 416 195
e Kouvola: Vuorikatu 1, tel. 0295 430 331
e Kuopio: Suokatu 44 B, tel. 0295 450 311
e Joensuu: Torikatu 9, tel. 0295 450 311
e Jyvaskyla: Urhonkatu 1, tel. 0295 414 803
e Hiameenlinna: Hattelmalantie 2, tel. 0295 430 311
e Vaasa: Korsholmanpuistikko 45, tel. 0295 440 511
e Rauma: Aittarinkatu 21, tel. 0295 440 501
e Rovaniemi: Hallituskatu 1 A, tel. 0295 460 321

REFERAT KONSULARNY AMBASADY RP W HELSINKACH Strona 30


https://www.evira.fi/en/animals/import-and-export/eu-countries-norway-and-switzerland/dogs-cats-and-ferrets/dogs-cats-and-ferrets-eu-countries/
https://www.evira.fi/en/animals/import-and-export/eu-countries-norway-and-switzerland/dogs-cats-and-ferrets/dogs-cats-and-ferrets-eu-countries/

PRAKTYCZNY PORADNIK DLA POLAKOW W FINLANDII

e [Inari: Ivalontie 10, tel. 0295 466 650
e Mariehamn: Strandgatan 27, tel. (0)18 527100

Numer kierunkowy do Finlandii: 00 358
Wiekszos¢ telefondw komisariatéw policji czynna jest od poniedziatku do pigtku w

godzinach 8.00-16.15(—17.00), niektére réwniez w soboty do godziny 15.00. Catodobowo
czynny jest numer alarmowy 112.

9.3. Informacje o zagrozeniach (handel ludzmi)

Handel ludZmi do pracy przymusowej to — obok wykorzystania seksualnego — najczestsza
forma tego przestepstwa, ktorej ofiarami stajg sie m.in. obywatele Polski wyjezdzajacy do
krajow Unii Europejskiej. Sprawcy czesto obiecuja atrakcyjne warunki zatrudnienia osobom
bez kwalifikacji czy nieznajacym jezyka obcego. Inne zagrozenie zwigzane z wyjazdem to
oszustwo przez pracodawce: moze sie zdarzyé, ze pracodawca nie wyptaci wynagrodzenia za
wykonang prace, moze zdarzy¢ sie takze, ze warunki pracy, na ktére pracownik wyrazit
wczesniejszg ustng zgode, moga sie zmieni¢ w trakcie wykonywania pracy.

Dlatego wybierajac sie za granice, nalezy przestrzegac kilku podstawowych zasad:

J Sprawdz, czy agencja zatrudnienia posiada certyfikat
(http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz).

» Nie korzystaj z ofert pracy zawierajacych jedynie numer telefonu.

* Nie spotykaj sie z przedstawicielem agencji zatrudnienia poza biurem firmy (np. na dworcu,
w kawiarni).

e Sprawdz, z kim podrozujesz do pracy. Czy znasz te osobe? Czy masz do niej zaufanie?
Rozwai sprawdzenie, czy w samochodzie, ktérym podréiujecie, nie zostaty umieszczone
narkotyki, srodki odurzajace lub inne przedmioty, ktorych posiadanie lub przewéz przez
granice jest zabronione.

e Zawsze domagaj sie umowy o prace — najlepiej po polsku.

¢ Wez ze sobg karte kredytowg oraz rezerwowg sume pieniedzy pozwalajgca na powrét do
Polski w kazdych okolicznosciach.

e Zabierz ze sobg telefon komdrkowy z aktywnym roamingiem. Zabierz numery telefonéw do
rodziny i 0sob bliskich

e Zostaw rodzinie lub zaufanej osobie plan podrézy i — jezeli jest to mozliwe — adres lub
numer telefonu, pod ktérym bedziesz osiggalny. Przed wyjazdem ustal, jak czesto bedziesz
kontaktowac sie z rodzing.

REFERAT KONSULARNY AMBASADY RP W HELSINKACH Strona 31



http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz

PRAKTYCZNY PORADNIK DLA POLAKOW W FINLANDII

W Finlandii dziata krajowe centrum wsparcia dla ofiar handlu ludzmi.

Strona internetowa: http://www.humantrafficking.fi i w wersji polskiej:
http://www.humantrafficking.fi/files/102/ihmiskauppa esite PL.pdf

Krajowa infolinia dla ofiar handlu ludzmi w Finlandii
czynna catodobowo:
+358 2954 63177

O pomoc mozna zwrdci¢ sie tez do jednej z organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
ochrong praw oséb migrujacych:

MONIKA - Multicultural Women's Association

(organizacja pomagajaca imigrantkom bedgacym ofiarami przemocy)
Adres:

Hermannin Rantatie 12 A

00580 Helsinki

tel. +358 9 72 79 9999

e-mail: info@monikanaiset.fi

Strona internetowa:
https://monikanaiset.fi/en/

Telefon dla kobiet-imigrantek bedgcych ofiarami przemocy: 0800 050508 (czynny w godz.

9.00-16.00), tel. w sprawie schronienia na noc dla ofiar przemocy: 045 639 6274 (czynny
catodobowo)

Rikosuhripdivystys (RIKU)

(organizacja pomagajgca ofiarom przestepstw, w tym handlu ludzmi)
Adres: Maistraatinportti 4 A, IV pietro, 00240 Helsinki

e-mail: keskustoimisto@riku.fi

Strona internetowa: www.riku.fi

Bezptatny telefon: 116006 (w poniedziatki i wtorki w godzinach 13.00-21.00, od srody do
pigtku w godzinach 17.00-21.00). Kontakt z prawnikiem —tel. 0203 161177 (od poniedziatku
do czwartku w godzinach 17.00-19.00)

Ostrzezenie przed nieuczciwymi ofertami pracy

Ambasada RP w Helsinkach przestrzega przed podejmowaniem nielegalnej sprzedazy w
Finlandii reprodukc;ji grafik wykonanych technikg komputerowa tj. tzw. ,,obrazkéw".
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Proceder handlu ,,obrazkami" ma charakter zorganizowany. Wiekszo$¢ handlujgcych
,,obrazkami" jest rekrutowana z jednego regionu w Polsce, tj. okolic miejscowosci: tukow,
Siedlce, Miedzyrzec Podlaski i Bielsk Podlaski. Do rekrutacji uzywa sie anonséw prasowych
(np. legalna praca w Finlandii, praca za granicg, itp.) lub przekazéw ustnych. Oferujgcy
wysokoptatng ,,prace” w Finlandii pobierajg z géry od zainteresowanych optaty w wysokosci
kilkuset ztotych od osoby, a w przypadku braku pieniedzy ,,kredytujg" wyjazd danej osoby,
obcigzajac jg dtugiem. Jak sie ich informuje, w cene oferty jest wliczony koszt transportu do
Finlandii i zakwaterowania na kempingu. Wysoko$¢ pobieranych optat lub de facto dtugu jest
wyzsza niz realny koszt grupowego przyjazdu do Finlandii oraz zakwaterowania na kempingu
i stanowi dodatkowy dochdd organizatoréw tego procederu.

Handlujgcy sg przewozeni mikrobusami do Finlandii. W kazdym mikrobusie znajduje sie
osoba nadzorujaca ze strony organizatorow sprzedajacych ,,obrazki". Po przyjezdzie do
Finlandii handlujacy sg lokowani na kempingach. Nadzorujgcy wrecza kazdemu sprzedawcy
okreslong liczbe komputerowo wykonanych grafik, ktérg ten bezwzglednie musi sprzedac.

Z reguty sprzedajgcy nie znajg zadnych jezykdw obcych, krgzg od domu do domu z kartkg w
reku informujac, ze np. zbierajg pienigdze na lekarstwa dla dziecka, na swoje studia itp. Od
kazdej sprzedanej grafiki nadzorujacy pobiera kilka euro. Ponadto sprzedajgcy musi pokryé
koszt wyzywienia i dalszego zakwaterowania oraz koszt paliwa mikrobusu. W praktyce tylko
organizatorzy zarabiajg na handlu ,,obrazkami". Wiekszos¢ handlujgcych jedynie pokrywa
zwrot kosztédw wyjazdu i pobytu w Finlandii. Niektérzy zmuszani sg do drobnych kradziezy.
Zdarzajg sie przypadki pobicia i okradania oséb, ktére starajg sie wycofaé¢ z handlu
,,obrazkami". Bywa, ze osoby nie potrafigce sobie poradzi¢ z wymagang liczbg sprzedanych
grafik s3 porzucane z dala od jakichkolwiek skupisk ludzkich. Znane sg przypadki porzucania
ludzi bez rzeczy osobistych, dokumentdw i pieniedzy.

Ambasada RP w Helsinkach zwraca uwage, ie osoby podejmujace ww. forme
,zarobkowania" stajg sie w efekcie ofiarg procederu oszukanczego. Sprzedaz ,,obrazkéw"
w zaden sposéb nie wchodzi w zakres oferty finskiego rynku pracy, lecz stanowi jedynie
zjawisko kryminogenne, inspirowane przez niektére jednostki.

9.4. Bezdomnos¢

Bezdomni, ktérzy znalezli sie w trudnej sytuacji, mogg zgtosi¢ sie po pomoc do organizacji
charytatywnych dziatajgcych na terytorium Finlandii, np. Armii Zbawienia (Pelastusarmeija,
www.pelastusarmeija.fi.

Adresy wybranych noclegowni w Helsinkach:

1. Diakonissalaitos (Helsinski Instytut Diakonalny)

adres: Alppikatu 25, 00530 Helsinki,

tel. +358 9 77 501

Wymagane skierowanie od pracownika socjalnego Urzedu Miasta w Helsinkach.
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2. Hietaniemen Palvelukeskus (noclegownia miejska)

adres: Hietaniemekatu 5B, Helsinki

tel. +358 9 3104 6628 (czynny catg dobe)

Nie jest wymagane skierowanie od pracownika socjalnego. Nocleg mozliwy jest po godzinie
17.00. Ustugi dzienne ($niadanie, lunch, positek popotudniowy, sauna i pralnia) w godzinach
7.30-19.00 (poszczegdlne ustugi dostepne sg w okreslonych godzinach; mozna korzystac z
nich anonimowo).

Istnieje tez mozliwos$¢ spedzenia nocy w czynnej przez catg noc z wyjatkiem lipca i sierpnia

kawiarni Kalkkers (Vaasankatu 5) lub w poczekalni autobusowej dworca Kamppi (przy stacji
metra o tej samej nazwie).

9.5. Dni $wiagteczne w Finlandii

Data lub dzien tygodnia Nazwa polska Nazwa finska
1 stycznia Nowy Rok Uudenvuodenpdivd
6 stycznia Swieto Trzech Kroli Loppiainen
pigtek przed Wielkanocg — | Wielki Pigtek Pitkdperjantai
Swieto ruchome
niedziela — swieto ruchome Niedziela Wielkanocna Pddsidispdivd
poniedziatek - Swieto | Poniedziatek Wielkanocny Toinen  pddsidispdivé lub
ruchome Pddsidismaanantai
1 maja Swieto Pracy / Dzien Vappu
Wiosny
czwartek przypadajgcy trzy | Wniebowstgpienie Helatorstai
tygodnie przed Bozym
Ciatem — swieto ruchome
niedziela — swieto ruchome Zielone Swiatki Helluntaipdivd
pigtek i sobota przypadajace | Wigilia i Dzier Swietojanski Juhannuspdivdé
miedzy 19 a 26 czerwca —
Swieto ruchome
sobota przypadajaca miedzy | Dzied Wszystkich Swietych Pyhdéinpdivd
31 pazdziernika a 6 listopada
— Swieto ruchome
6 grudnia Dzien Niepodlegtosci Itsendisyyspdivd
24 grudnia Wigilia Bozego Narodzenia Jouluaatto
25 grudnia Boze Narodzenie Joulupiivi
26 grudnia Drugi Dzien Swiat Bozego | Tapaninpdivd lub
Narodzenia Toinen joulupdivd
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9.6. Posrednictwo pracy na terenie Finlandii

Finski rynek pracy jest niewielki. Istniejg jednak sektory (np. opieka zdrowotna, przemyst
budowlany i metalurgiczny), w ktérych wcigz istnieje zapotrzebowanie na pracownikow.
Poszukiwanie pracy zaleca sie rozpoczgé przed przyjazdem do Finlandii, gdyz jej znalezienie
na miejscu jest niejednokrotnie bardzo trudne. W wiekszosci przypadkéw do wykonywania
pracy konieczna jest przynajmniej komunikatywna znajomosc¢ jezyka angielskiego. Od oséb
podejmujacych zatrudnienie zwigzane z wykonywaniem ze pracy umystowe] zasadniczo
wymaga sie przynajmniej podstawowej znajomosci jezyka finskiego lub szwedzkiego i dobrej
znajomosci jezyka angielskiego. Przed podjeciem decyzji o emigracji nalezy tez pamieta¢, ze
znajomosc jezyka angielskiego lub finskiego bedzie niezbedna w wielu dziedzinach zycia w
zwigzku z koniecznoscig zatatwienia rozmaitych spraw.

Oferty pracy zamieszczone sg na stronach finskiego Biura Zatrudnienia (www.mol.fi) — cze$¢

jezyku
(http://www.mol.fi/tyopaikat/tyopaikkatiedotus/haku/hae.htm?lang=fi&tarkempiHaku=fals

ofert dostepna jest rowniez w angielskim:

e&rows=&sort=&hakusana=&alueet=&ilmoitettuPvm=1&vuokrapaikka=---&englanti=true) —

oraz Europejskich Stuzb Zatrudnienia EURES (http://eures.europa.eu).

Ambasada RP przestrzega przed nieuczciwymi ofertami pracy, w szczegdélnosci
polegajacymi na handlu obnosnym, ktory jest w Finlandii zabroniony. Przypominamy, ze
podejmowanie pracy bez zawarcia stosownej umowy jest niezgodne z prawem. Osoby
podejmujace nielegalne zatrudnienie ryzykujg wejscie w konflikt z fiAskim prawem, a takze

pozbawiajg sie mozliwosci ochrony swoich praw przez powotane do tego instytucje.

9.7. Uzyteczne strony internetowe

Strony w jezyku polskim:

Ministerstwo Spraw Zagranicznych

WWW.msz.gov.pl

Ambasada RP w Helsinkach

www.helsinki.msz.gov.pl

Wydziat Promocji Handlu i Inwestycji
Ambasady RP w Helsinkach

www.helsinki.trade.gov.pl

Polscy lekarze

www.polscylekarze.org

Szkolny Punkt Konsultacyjny w Helsinkach

http://www.helsinki.orpeg.pl/

Strony w jezyku angielskim:

Rodzaj spraw

Whtasciwy organ lub strona internetowa, na ktore;j
zamieszczone s3 uzyteczne informacje

Informacje ogdlne dla przyjezdnych do Finlandii:

Portale informacyjne

‘ www.infopankki.fi
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www.suomi.fi
www.migri.fi

Informacje dla studentoéw,
doktorantow i naukowcow

http://www.cimo.fi/frontpage
http://www.studyinfinland.fi/
http://www.opintoluotsi.fi/en-GB/

Urzad ewidencji ludnosci
oraz stanu cywilnego
(Maistraatti)

http://www.maistraatti.fi

Policja

http://www.poliisi.fi

Finskie akty prawne

http://www.finlex.fi

Praca, sprawy podatkowe i swiadczenia spoteczne:

Oferty pracy

http://www.mol.fi

Sprawy podatkowe (urzad:
VERO)

www.vero.fi*

Inspekcja pracy; przepisy
dotyczace prawa pracy

http://www.tyosuojelu.fi/web/en/home

Opieka spoteczna,
bezrobocie, zasitki, renty
(urzad: KELA)

http://www.kela.fi

Zwiazki zawodowe:

Przemyst budowlany

Rakennusliitto — www.rakennusliitto.fi*

Przemyst metalowy

Metalliliitto — www.metalliliitto.fi*

Przemyst energetyczny

Sahkéliitto — www.sahkoliitto.fi*

Sektor ustugowy

PAM — https://www.pam.fi/en/

Federacja Finskich
Zwigzkéw Zawodowych

SAK — http://www.sak.fi/english

*Strona zawiera rowniez informacje w jezyku polskim.
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10. tACZNOSC Z POLSKA. ORGANIZACIE | INICJATYWY POLONIJNE

10.1 Organizacje polonijne

Pomoc w tacznosci z Krajem, jezykiem i kulturg polskg utatwia zachowaé kontakt
z organizacjami polonijnymi. W Finlandii dziatajg trzy takie organizacje.

Najstarszg z nich polonijng jest Zjednoczenie Polskie w Helsinkach (do 2014 r. organizacja
nosita historyczng nazwe ,Zjednoczenie Polskie w Helsingforsie”, pochodzaca od
szwedzkojezycznej nazwy Helsinek), zatozone w dniu 3 kwietnia 1917 r. Celem Zjednoczenia
w poczatkowym okresie byto przede wszystkim udzielanie pomocy repatriantom
powracajgcym do Polski. Aktualnie Zjednoczenie liczy okoto 200 cztonkéw. Cztonkowie
Zjednoczenia organizujg spotkania kulturalne oraz opiekujg sie grobami Polakéw, ktérzy nie
pozostawili krewnych w Finlandii. Do tradycji weszto organizowanie w listopadzie kazdego
roku (z okazji Swieta Niepodlegtoéci) przez Zjednoczenie koncertéw muzyki polskiej z
udziatem artystéw miejscowych lub przybylych z Kraju. Zjednoczenie jest cztonkiem
Europejskiej Unii Organizacji Polonijnych. Wydaje kwartalny biuletyn , Kontakt”, dostepny
rowniez w wersji elektronicznej, poswiecony biezgcej dziatalnosci stowarzyszenia. Filia
organizacji dziata w Turku. Blizsze informacje dotyczace dziatalnosci Zjednoczenia dostepne
s na stronie: http://www.polonia-finlandia.fi/. Kontakt mailowy: zpolskie@polonia-

finlandia.fi.

Drugg organizacjg polonijng w Finlandii, dziatajgcg od 1998 r., jest Polonijne Towarzystwo
Oswiatowo - Kulturalne (PTOK). Gtdwnym celem tej organizacji jest wspieranie nauczania
jezyka polskiego w Finlandii, szkét polonijnych i klubdw przedszkolaka oraz organizowanie
spotkan kulturalnych i warsztatéw artystycznych z twércami, skierowanych przede
wszystkim do dzieci, mtodziezy i rodzicow z dzieémi. PTOK jest tez cztonkiem Nordyckiej Unii
Oswiaty Polonijnej ukierunkowanej na rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
sprzyjajacych nauczaniu jezyka polskiego i propagowaniu kultury polskiej w panstwach
nordyckich. PTOK aktywnie wspiera oswiate polonijng w Finlandii i blisko wspdtpracuje ze
Szkolnym Punktem Konsultacyjnym oraz nauczycielami prowadzgcymi zajecia z jezyka
polskiego organizowane w ramach miejscowego systemie edukacji, a takie zaprasza
przedstawicieli Swiata kultury polskiej (w tym autordw ksigzek dla dzieci) na spotkania
autorskie i warsztaty prowadzone dla dzieci. Blizsze informacje dotyczace dziatalnosci PTOK
dostepne sg na stronie: http://ptokfin.blogspot.fi/. Kontakt mailowy: ptokfin@gmail.com.

Najmtodszg organizacjg polonijng w Finlandii, ktora powstata w pazdzierniku 2001 r., jest
Stowarzyszenie ,,Forum Polonia”, utworzone przez Polakéw i Findw. Jego celem jest m. in.
rozwijanie dziatalno$ci majacej na celu pogtebienie stosunkéw miedzy Polska i Finlandig w
duchu integracji europejskiej, wspieranie wspotpracy Polski i Finlandii w dziedzinie nauki,
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kultury i zycia gospodarczego oraz pogtebianie wsrod Findw wiedzy o Polsce. Blizsze
informacje dotyczace dziatalnosci Forum dostepne s3 na
stronie: http://www.forumpolonia.fi. Kontakt mailowy: info@forumpolonia.fi.

Wielu Polakéw skupionych jest takze w oddziatach Zwigzku Towarzystwa Finlandia-Polska,
ktore ztozone jest w wiekszosci z Findw zainteresowanych kulturg polska. Oddziaty
Towarzystwa dziatajg m. in. w Helsinkach, Lahti, Tampere, Turku, Porvoo, Rovaniemi i
Vantaa. Blizsze informacje o dziatalnosci Zwigzku Towarzystw i poszczegdlnych oddziatéw
dostepne sg na stronie: http://www.suomi-puola.net/strony-w-j-polskiem.

10.2. Inne inicjatywy polonijne

W aglomeracji helsinskiej dziata klub dla dzieci (Dzieci Polskie w Finlandii), ktéry organizuje
spotkania majgce na celu utrwalanie jezyka polskiego i poznawanie kultury polskiej przez
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz nawigzywanie znajomosci miedzy
najmtodszymi Polakami zamieszkatymi w Finlandii i ich rodzicami. Blizsze informacje:
https://pl-pl.facebook.com/dzieci.finlandii.

W Finlandii funkcjonujg takze kluby zrzeszajgce rodzicow i dzieci w wieku przedszkolnym,
ktéore organizujg spotkania dla najmtodszych: klub ,Koliberek” w Helsinkach
(https://www.facebook.com/groups/koliberek/), klub , Pestka” w miescie Lohja (kontakt:

annakozarpoikonen@gmail.com) oraz klub ,,Berek” w  Tampere (kontakt:

monika.kotelba@gmail.com).

Tradycyjnie spotkania Polakdéw przebywajgcych w Finlandii odbywajg sie takze w salkach
parafialnych po mszach odprawianych w jezyku polskim w Helsinkach, Turku i Tampere.

10.3. Polskie $lady w Finlandii

W Finlandii znajduje sie kilka miejsc zwigzanych z polska historig i wybitnymi Polakami.
Wiecej informacji na ten temat dostepnych jest na stronie Ambasady RP:
http://www.helsinki.msz.gov.pl/pl/p/helsinki fi a pl/wspolpraca dwustronna/polonia/polo

nia/
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11. ADRESY POLSKICH PRZEDSTAWICIELSTW DYPLOMATYCZNYCH I
KONSULARNYCH W FINLANDII

11.1 Dane teleadresowe Ambasady RP w Helsinkach

Referat Konsularny Ambasady Rzeczypospolitej Polskiej w Helsinkach

Adres: Armas Lindgrenin tie 21, 00570 Helsinki
tel.: +358 9 618 28 103
faks: +358 9 684 74 77
e-mail: helsinki.konsul@msz.gov.pl

Strona internetowa: www.helsinki.msz.gov.pl

Godziny przyjec interesantéw — po wczesniejszym umoéwieniu sie przez system
https://www.e-konsulat.gov.pl/: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek — 10.00-13.00,
$roda —10.00-17.00.

Telefon dyzurny: Po godzinach pracy Ambasady RP i w dni wolne dziafa telefon dyzurny. Jest
to telefon komdrkowy konsula: +358 503 818 653. Stuzy on do sygnalizowania szczegdlnie
pilnych i istotnych spraw wymagajacych jak najszybszego udzielenia pomocy konsularnej, jak
np. w sytuacji zgonu osoby bliskiej, aresztowania lub zatrzymania (np. w celu przekazania
informacji o aresztowaniu rodzinie), utraty paszportu niebawem przed planowanym
opuszczeniem Finlandii itp.

Warto przy tym pamietaé, ze:

e w sytuacji wypadku, zagrozenia zycia, powstatego przestepstwa itp. nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie z miejscowymi stuzbami — numer alarmowy wszystkich
stuzb: 112,

o wiele interwencji w praktyce moze by¢ podjetych dopiero w regularnych godzinach
pracy finskich urzedéw Ilub innych organéw, ktdrych personel dyzurujgcy po
godzinach pracy nie jest gotowy przyjgé wyjasnien udzielonych ad hoc telefonicznie
przez konsula,

e konsul nie ma mozliwosci interwencji w sporach z prywatnymi ustugodawcami
(réwniez liniami lotniczymi).

11.2 Zakres czynnosci wykonywanych w konsulacie oraz pomocy konsularnej

Utrata dokumentéow

Konsul przyjmuje zgtoszenia utraty dowodu osobistego i paszportu. Zgtoszenia utraty
paszportu nalezy dokona¢ osobiscie w konsulacie.

Osoba, ktdra utracita dowadd osobisty lub ktérej dowdd osobisty w Republice Finlandii ulegt
zniszczeniu, powinna zawiadomic o tym konsulat poprzez ztozenie w konsulacie lub wystanie
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tradycyjng pocztg (nie e-mailem) albo faksem odpowiedniego zgtoszenia. Konsul wydaje
zaswiadczenie o utracie lub uszkodzeniu dowodu osobistego, a takze zawiadamia urzad w
Polsce, ktéry wydat dowdd osobisty, o koniecznosci jego uniewaznienia. Zaswiadczenie to
nie upowaznienia do przekraczania granicy.

Nie ma mozliwosci zgtoszenia utraty dowodu osobistego lub paszportu przez telefon.

Osobie, ktora utracita paszport lub dowdd osobisty, konsul moie wydac¢ paszport
tymczasowy na powrét do Kraju. W tym celu nalezy:

e umowid sie na wizyte w systemie e-konsulat (https://www.e-konsulat.gov.pl),

e przygotowac jedno kolorowe zdjecie paszportowe (twarz na wprost na jasnym tle);
zdjecie mozna wykonac¢ u fotografa np. w budkach fotograficznych zlokalizowanych
na gtéwnym dworcu w Helsinkach i na niektérych stacjach metra — w poblizu
Ambasady RP nie ma takich punktéw ustugowych,

e przedstawié inny dokument ze zdjeciem lub jego czytelng kopie,

e ztozy¢ dostepny w konsulacie wniosek i uisci¢ gotéwka optate 40 EUR (dla osoby
dorostej) lub 30 EUR (dla dziecka). Osoby powyzej 70 roku zycia sg zwolnione od
opfaty.

Uwaga: nie ma mozliwosci wnoszenia optat przy pomocy kart ptatniczych. Najblizszy
bankomat znajduje sie w sklepie sieci Alepa, ul. Kyésti Kallion tie 2, tj. ok. 300 m od stacji
metra na wyspie Kulosaari i ok. 1,5 km od Ambasady RP.

Blizsze informacje dotyczace procedury wydawania paszportéw tymczasowych dostepne
sg na stronach internetowych Ambasady RP:
http://www.helsinki.msz.gov.pl/pl/p/helsinki fi a pl/informacje konsularne/sprawy paszp

ortowe/paszporty tymczasowe/

W przypadku utraty prawa jazdy lub dowodu rejestracyjnego nalezy zgtosi¢ ten fakt
w urzedzie, ktéry dany dokument wydat. Nalezy réwniez skontaktowac sie z danym urzedem
w sprawie mozliwosci otrzymania duplikatu dokumentu. Warto takze niezwtocznie zastrzec
karty ptatnicze i utracony dowdd osobisty w banku.

Utrata srodkow finansowych

W przypadku utraty sSrodkéw finansowych lub kart ptatniczych najszybszg forma zapewnienia
danej osobie mozliwosci skorzystania z pieniedzy na powrét do Polski lub na kontynuowanie
pobytu jest przekazanie ich przez rodzine lub inng osobe za posrednictwem firm
specjalizujgcych sie w takich ustugach (np. Western Union lub Money Gram). Biura tych firm
dostepne sg w wielu finskich miastach; biura w wiekszych miastach otwarte sg rowniez w
weekendy. Punkty obstugi klienta ww. agencji zlokalizowane sg z reguty na stacjach
kolejowych lub autobusowych, wybranych stacjach benzynowych lub w wiekszych centrach
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handlowych. Do odbioru pieniedzy w biurze ww. firmy konieczne jest posiadanie waznego
dokumentu tozsamosci.

Réwniez konsul moze przekazac osobie zainteresowanej kwote z przeznaczeniem na powrot
do Kraju wptacong przez cztonka rodziny lub inng osobe na konto MSZ (nr konta: NBP O/O
Warszawa Nr 93 1010 1010 0007 9422 3000 0000). Wyptata rownowartosci takiej kwoty —
po otrzymaniu potwierdzenia jej wptywu z MSZ, tj. na ogét w nastepnym dniu roboczym po
dokonaniu wptaty — nastepuje w Ambasadzie RP w Helsinkach w EUR wg kursu sprzedazy z
dnia wptaty.

Trudne sytuacje (wypadek, ciezka i nagta choroba, aresztowanie, zgon osoby bliskiej)

W razie wypadku nalezy niezwtocznie powiadomié policje (numer alarmowy 112), podajgc w
miare mozliwosci jak najdoktadniejszg lokalizacje zdarzenia. Co do zasady policja powinna
sporzadzic¢ raport ze zdarzenia, ktéry moze okazac sie potrzebny w zwigzku z dochodzeniem
ubezpieczenia. Jezeli samochdd nie nadaje sie do dalszej jazdy lub jego ogledziny sg
potrzebne do oceny zawinienia uczestnikdw ruchu biorgcych udziat w wypadku, z reguty jest
on odwozony na najblizszy parking policyjny. Dalsze ustalenia co do mozliwosci jego odbioru,
ew. opfat za przechowanie pojazdu na takim parkingu itp., s3 przedmiotem bezposrednich
ustalen miedzy witascicielem pojazdu a policjg lub firmga zarzadzajgca parkingiem.

Osoby, ktore padty ofiarg przestepstwa (kradziez, napad, pobicie itp.) powinny
skontaktowac sie bezposrednio z policjg w celu ztozenia zawiadomienia o przestepstwie, na
podstawie ktérego policja bedzie mogta sporzadzic raport ze zdarzenia.

W przypadku doznania obrazen i transportu do szpitala kierowca, pasazerowie i ofiary innych
zdarzen (np. pobicia) poddawani sg odpowiedniemu leczeniu interwencyjnemu lub zabiegom
operacyjnym. Jezeli konieczna jest dtuzsza hospitalizacja osoby, ktora ulegta wypadkowi lub
doznata nagtego i powazinego zachorowania, moze ona — w uzgodnieniu z personelem
medycznym szpitala — wystgpi¢ do oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia o
zorganizowanie transportu medycznego do Polski (dotyczy to wytacznie o0séb
ubezpieczonych przez NFZ).

Warto pamietad, ze stuzba zdrowia w Finlandii z reguty nie podaje blizszych danych na temat
stanu zdrowia osobom trzecim (réwniez konsulowi — informuje jedynie, ze dana osoba
przebywa w okreSlonym szpitalu). Osoby poddawane leczeniu majg mozliwosc
samodzielnego skontaktowania sie z wybranymi osobami lub wskazania oséb, ktére szpital
moze zawiadomic¢ o ich stanie zdrowia. W celu umozliwienia skontaktowania sie z rodzing
placowka medyczna podejmuje z reguty kontakt z ambasadg, jesli do szpitala trafia obywatel
polski w stanie krytycznym bez oséb towarzyszacych.

REFERAT KONSULARNY AMBASADY RP W HELSINKACH Strona 41



PRAKTYCZNY PORADNIK DLA POLAKOW W FINLANDII

W przypadku smierci Ambasada RP posredniczy w uzyskiwaniu dokumentéw niezbednych do
przedfozenia w starostwie lub innym witasciwym urzedzie w Polsce w celu wydania
pozwolenia na pochowek, moze pomdc w ich przettumaczeniu na jezyk polski, a takze
wydaje zaswiadczenie na przewdz zwiok lub szczatkdw do Polski. Kwestie organizacyjne, tj.
kontakty z zaktadem pogrzebowym, jak réwniez pokrycie kosztéw sprowadzenia zwtok lub
szczatkdw, pozostajg w gestii rodziny. Nalezy zauwazyé, ze czas oczekiwania na sekcje zwtok
w Finlandii — przeprowadzang zawsze w przypadku $mierci nagtej lub z powoddw innych niz
naturalne albo stwierdzona i poddana terapii choroba przewlekta — w niektérych
przypadkach moze wynosi¢ nawet do 2-3 tygodni.

W przypadku zatrzymania lub aresztowania w zwigzku z podejrzeniem spowodowania
powaznego wypadku Ambasada RP moze posredniczyé w kontaktach zatrzymanego z rodzing
(za jego zgoda) oraz przekazywaé informacje dotyczace okoliczno$ci zatrzymania i przebiegu
dochodzenia — w takim zakresie, w jakim otrzyma je od miejscowych stuzb. Ewentualne
zapewnienie zatrzymanemu lub aresztowanemu dodatkowych przedmiotéw (paczki) lub
srodkéw finansowych pozostaje co do zasady w gestii jego rodziny. Osobe aresztowang
reprezentuje przed miejscowym sgdem adwokat z urzedu lub ewentualnie inny prawnik
dziatajgcy w Finlandii, wskazany przez zainteresowanego.

Czynnosci dokonywane przez konsula

Konsul wykonuje szereg czynnosci, ktére mogg okazac sie potrzebne podczas pobytu za
granicg. Moze wyda¢ paszport lub — w okreslonych przypadkach, zwigzanych gtéwnie z
koniecznoscig nagtego powrotu do Kraju lub oczekiwaniem na doreczenie paszportu piecio-
lub dziesiecioletniego — wydaé¢ paszport tymczasowy (por. wyzej.) Konsul mozie tez
poswiadczyé wtasnorecznosé podpisu na okreslonym dokumencie, np. petnomocnictwie dla
innej osoby (z wyjatkiem m. in. petnomocnictwa do sprzedazy nieruchomosci), oswiadczeniu
o przyjeciu lub odrzuceniu spadku, a takie poswiadczy¢ zgodnos¢ kopii dokumentu z
oryginatem. Konsul potwierdza profil zaufany e-PUAP, za pomoca ktdérego mozna
przeprowadzi¢ wiele spraw urzedowych w Polsce (np. ztozy¢ wniosek o dowdd osobisty).

Czynnosci wykonywane przez konsula bedg tez uzyteczne dla oséb, ktérych sytuacja
rodzinna podczas pobytu za granicg ulega zmianie: konsul wydaje zaswiadczenia o tym, ze
mozna zawrze¢ matzenstwo za granicg i przyjmuje wnioski o wpisanie do polskiego rejestru
stanu cywilnego matzeistwa zawartego za granicg oraz urodzonego tam dziecka. U konsula
mozna tez ztozy¢ wniosek o zmiane imienia lub nazwiska. W Ambasadzie RP mozna ponadto
oddaé gtos w wyborach prezydenckich, parlamentarnych i do Parlamentu Europejskiego
oraz w referendum ogédlnokrajowym. Szczegétowe informacje na ten temat publikowane sg
na stronach Ambasady RP na kilka tygodni przed wyborami lub referendum.
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Blizsze informacje na temat zakresu czynnosci dokonywanych przez konsula i sposobu ich
przeprowadzania dostepne sg na stronach internetowych Ambasady RP w odpowiednich
podstronach zaktadki Informacje konsularne.

Kiedy konsul nie moze pomac?

Konsul nie jest upowazniony do reprezentowania obywatela polskiego przed miejscowymi
wtadzami. Nie moze udziela¢ porad prawnych ani dziata¢ w charakterze adwokata. Nie moze
takze optaci¢ rachunku, grzywny lub kary, ktérg otrzymat obywatel polski ani uwolni¢ od
odpowiedzialnosci obywatela polskiego, ktéry naruszyt miejscowe prawo.

W kazdej sytuacji wazne jest, aby osoba przyjezdzajgca do Finlandii dysponowata mapami
lub urzadzeniami nawigacyjnymi, a takze — jesli nie zna w wystarczajacym stopniu jezyka
angielskiego, ktéry w Finlandii jest bardzo szeroko znany — miata przy sobie stownik lub
rozmowki lub tez byta w kontakcie z osobg wtadajgcy jezykiem angielskim/finskim albo z
ttumaczem. Lista ttumaczy przysiegtych w Finlandii dostepna jest na stronach internetowych:
http://www.helsinki.msz.gov.pl/pl/p/helsinki fi a pl/informacje konsularne/tlumacze przy

siegli i pomoc prawna/). Korzystanie z ustug ttumaczy mozliwe jest na warunkach

Swiadczonych przez nich i podlega optacie. Do wtasciwosci konsula nie nalezy ttumaczenie
rozméw lub wyszukiwanie punktéw ustugowych — dokonywane przez konsula ttumaczenie
dokumentédw ma charakter ttumaczenia przysiegtego i podlega optacie konsularnej. Ponadto
zgodnie z obowigzujgcym prawem konsul — inaczej niz ttumacz przysiegly — nie jest
uprawniony do dokonywania ttumaczen ustnych.

11.3 Konsulowie honorowi

Konsulowie honorowi RP w Finlandii podejmujg dziatania na rzecz promowania i rozwijania
przyjaznych stosunkow i wspétpracy miedzy Polska a Finlandig oraz dwustronnej wspétpracy
gospodarczej, kulturalnej i naukowo-technicznej, umacniania wiezi miedzy RP a finska
Polonig, a takze ochrony praw i interesdw obywateli polskich w Finlandii. Konsulowie
honorowi nie wykonujg czynnosci konsularnych, tj. w szczegdlnosci nie wydajg paszportow
ani wiz, nie dokonujg poswiadczen ani ttumaczen oraz nie posredniczg w realizacji spraw
urzedowych przed polskimi organami.

Konsul Honorowy RP w ESPOO - Stefan Widomski

(okreg konsularny: region Uusimaa z wytgczeniem Helsinek)
Znajomosc jezykdw: polski, finski, angielski, rosyjski

c/o Articare Technologies Oy

Metsanpojankuja 3

02130 Espoo
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tel.: +(358) 500 505 605
faks: +(358 9) 886 87 501
e-mail: stefan.widomski@wanadoo.fr

Konsulat Honorowy RP w KUOPIO — Mikko Laakkonen
Okreg konsularny: region Pohjois-Savo

Znajomosc jezykow: finski, angielski, szwedzki

c/o Hydroline Oy

Omakotitie 47

70600 Kuopio

tel.: +(358) 40 505 1625

e-mail: mikko.laakkonen@hydroline.fi

Konsulat Honorowy RP w ROVANIEMI - Timo Kahkonen
Okreg konsularny: region Laponia

Znajomosc jezykow: finski, angielski, niemiecki, szwedzki
c/o Rovaniemi Hirsitalot Oy

Santa Claus Village

96930 Arctic Circle Rovaniemi

tel.: +(358) 400 663 999

faks: +(358) 400 473 800

e-mail: timo@loghouse.fi

Konsulat Honorowy RP w TAMPERE - Matti Sommarberg
Okreg konsularny: region Pirkanmaa

Znajomosc jezykow: finski, angielski, szwedzki

c/o Tampere Univeristy of Technology

Korkeakoulunkatu 10

33720 Tampere

adres do korespondencji: P.O. Box 527, 33101, Tampere
e mail: matti.sommargberg@tut.fi

Konsul Honorowy RP w TURKU - Jari Rastas
Okreg konsularny: region Varsinais-Suomi
Znajomosc jezykow: finski, szwedzki, angielski
c/o Etacom Oy, Niuskalankatu 2

20380 Turku

tel.: +(358 2) 478 0352

faks: +(358 2) 478 03 40

e-mail: jari.rastas@kolumbus.fi
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